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©er §erau«gc6ct bet »orltegenben „®ermif<$ten ©Triften", gugleid^ 
auch Herausgeber beS bis 1857 in toier SBünben ober fed^ge^rt Heften 
erfcbienenen „91tbenüumS für rationelle ©bmnafitf", l)atte am @c^lu§ 
beS lebten H e P eg beffelben bie ©rünbe angegeben, toeld^e Ujn nö* 
tagten, einftmeilen oon einer ftortfefcung biefer pertobtfcben ©djrift 
Slbftanb ^u nehmen; bi ßrl & e i j ß bocb in SluSficbt gefteüt, ßefctere $ur 
geeigneten 3 ß Ü lieber erflehten $u taffen. (Da inbeffen ber nad^fte 
jener ©rünbe erft nach gtt>ei Sauren megfiel, bie übrigen bagegen, 
unb gtoar in »erfcbärftem 2)7af$e, fortbeftanben, fo mar es bent 
Herausgeber auch für bie nacbftfolgenben Sabre unmöglidty, baS 
Sltbenaum toieber aufaunebnten. 

ÜJiit föücfftcbt auf ben mittlertoeile oerfloffenen gröfcern 3eitraum, 
fotoie in Anbetracht, baß beS Herausgebers in ber neuern 3 ß it nach 
anberen Dichtungen bw f ß b* gefteigerte ^batigfeit ibn überbauet 
aufjer @tanb fefct, feine ArbeitStbatigfeit auch noch einer, an beftimmte 
Termine gebunbenen, ^ertobifd^en @dhrlft auaumenben, bat er nun* 
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mehr auf btc ftortfefcung beS 3lthenaumS tergichten müffen, obgleich 
ihm ton ben terfchiebenften Seiten nneberfyott 3Biinfd^e nach 3Bieber- 
aufnahme gugingen. 

Sollen 5öünfd;en möglichft entgegengufommen unb überhaupt 

Gelegenheit gu ermatten, fi<h über eingelne, bie Ghmnaftif betreffenbe 

fragen jc. auf literarifchem 3Bege auSfprechen gu tßnnen, h at ber 

Herausgeber bef Stoffen, bieS baburch gu ermöglichen, bafj er unter 

bem £itel „33ermif chte Schriften über Ghmnaftit" SIbhanb* 

lungen unb Berichte über beftimmte ^emata in freien Haften, je* 

nad)bem bie Gelegenheit fith bagu barbietet, erfc^eitten 31 t taffen. 

* 

(£S fönnen fotzen Heften in einem Anhänge gang füglich 
auch fürgere Nachrichten unb Notigen 2 c. eingefügt merben, fo 
bafc auch in biefer H^M* baS 3lthen&um getoiffermajjen erfefct 
merben fönnte. 

2BaS nun bie im torliegenben H e ft enthaltenen gttel Slbhanb* 
lungen anbetrifft, fo mar bie er ft e berfetben ton bem 23erfaffer 
bereits im terfloffenen Söinter ausgearbeitet unb im SNonat SNärg 
gum Gegenftanb eines SßortragS tor einer gröfjern Slngaht ton Offi* 
gieren unb Lehrern gemacht morben. So, mie bie 3tt>hanblung in 
bem H^te torliegt, finb ihr jeboch einige Grinfchaltungen, tteld^e in 
jenem 93ortrage münblich ftattfanben, eingefügt unb außerbem ihr 
einige Slnmertungen unb H^ntueife auf bie gtteite Slbljanblung hingu* 
gefegt morben. 

@S fnüpft jene erfte Slbhanblung an einen gutachtlichen Bericht 
beS OberftabSargteS Dr. 31 bei an, melier ^Bericht im „Gentralblatt 
für bie gefammte UnterrichtS*93ertoaltung, Septemberheft 1861" fich 
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abgebrucft fanb, ^crburc^ bem ^ubfitum gur ^enntnifj gefangte, in 
gemiffen Greifen beffefben großes Sluffehen erregte unb afsbafb burch 
bie turnerifche treffe in 3 e ^ un Ö^ art ^ e ^n unb Brochüren fcharf be* 
fprochen unb angegriffen mürbe. 

2luf bie toerfc^iebenen Befreiungen biefer tlrt ehtgugehen, tonnte 
fich ber SBerfaffer ber »orfiegenben Sfbhanbfungen nicht bezogen fin* 
ben, gumaf ihm ba$ gerabegu fruc^ttoö ersten. 9te eine jener 
ftfugf Triften, nämfich bie be$ ^ßrofefforö Dr. bu 33 o i ö = SKehmonb, 
mar mof)f geeignet, näher in Söetrac^t gegogett gu merben, theifs 
megen be$ bebeutenben $Kuf$ ihres SlutorS, theifS mell eine eingehenbe 
Befeuchtung biefer ftfugfirtft gu mifftommenen Qjrgangungen unb 
Beträftigungen beS in ber erften Slbfjanbfung ®efagten bienen 
tonnte. — @o entftanb bie gm eite Slbhanbfung. 

£)aß bie beiben Hbhanbfungen oon ber £urnermeft gut aufge* 
nommen merben möchten, ift fchmerfich gu ermarten. £)ie £urntunft 
nimmt einen eigenthümfichen (Stanbpunft ein unb giebt fich noch 
befonberen Beftrebungen h^ Sfbhanbfungen ftnb aber auch 
meniger für bie Turner, afs für biejenigen Greife beftimmt, in 
melden man fich W e 9 e un ^ ^örberung ber (Stymnaptif «*8«* 
fegen fein fa§t unb babei, an Boreingenommenheiten unb Bor* 
urtheife, (ftemöhnungen u. f. m. nicht gebunben, jebeS frei aus* 
gebrochene Sßöort mifffommen ^etßt unb. über beffen Begrünbung 
nachgubenten gern bereit ift. 

Um etmaigen 2ftißbeutungen oorgubeugen, finbet fich ker $ er * 
faffer ber h^ fofgenben Sfbhanbfungen fifießfich gu ber auSbrücf* 
fichen (Srtfarung bemogen, baß er biefefben febigfich in feiner Qjigen* 
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fctyaft als (Stymnaft fd^rieb, baj? er in tiefen Slbljanblungen nur 
feiner eignen, auf (Srfa^rung unb auf 9?aturgefefce, tuie über* 
Jjaupt auf objefttoe (Grünte unb 23eftimmungen bafirten Ueberjeugung 
gefolgt ift unb nur fein biefer Ueberjeugung entfpret^enbeS Urzeit 
über bie betreffenbe @ac$e Ijat barlegen trollen. 


£)er Herausgeber. 


L 

Weber bte Warreraibungen 

unb bie ftrage, 

ob Mefelbcn für Me @t)tmtaftif gu wertwerfen ober gu 

empfehlen feien* 


®er SBarren, beffen getoöljtitidje (Einrichtung fytx at« befannt oor* 
au«gefefct mirb, macht anerfanntermaßen in ber Xurntunft ein fo 
hauptfachticheS Uebung«geftett au«, baß man fich einen Xurnptafe 
f<hon gar nicht ohne baffetbe oorfietten fann, unb bie Hebungen an 
biefem ®eftette merben oon ben Turnern fo fleißig unb eifrig unb 
meift fo oortoiegenb, fytx unb ba fogar fo au«fchtießttch betrieben, 
baß man ben 23arren tooht nicht mit Unrecht at« ba« §auptgeftett 
ber turnerifchen Uebung«technif bezeichnen fann. 2Öie fehr er at« 
fotdje« gilt, befunbet fich auch baburd), baß, toenn irgenbtoo 23e* 
benfen gegen bie 93arrenübungen taut unb Sefctere für entbehrliche 
ober gar für fchäblidje tc. erftärt toerben, fich fofort ein fotcher Stttarm 
in ber £urnermett erhebt, at« hänge ba« <Sein ober iJli ch tf ein 
ber £urnfunft oon ber ^Beibehaltung be« S3arren« ab. 

3n betracht beffen liegt bie ftrage tooht nahe, ob benn nicht 
auch für bie ©tymnaftif bie SBarrenübungen ju empfehlen feien 
ober ob fie für biefetbe at« oertoerfli<he Uebungen erfchetnen unb 
be«hatb Oon ihr au«gefchtoffen bteiben müffen. — ftreitich toirb bie 
(Stymnaftif, at« rationette, rücffichttich ihrer Uebungömittet niemat« 
ihre (E^tftenz at« oon irgenb einer äußern üttafchhterie (®eftett 2 c.) 
abhängig erachten; ihr ift unb bteibt in biefer ^Beziehung bie einzige 
unb atteinige §auptfache ber tebenbige 2ttechani«mu«, ben ber 
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menfchtihe Körper fctBft barBtetet; inbcffcn, ba auch in ber ©pm- 
nafti! $ur Erlernung unb Ausübung gc»iffer, auf ba« Seben hin* 
»eifenber, allgemeiner förderlichen f^ertigfeiten entfprechenbe Apparate 
erforberlicp finb, fo fann bic borhin aufge»orfene ftrage »opl in 
(Sr»ägung gezogen »erben. 

$unächft muß biefe ftrage bom anatomif d^ = p^bfio(ogif cfyen 
0tanbpunft au« er»ogen »erben, um ba« (5igenthümliche in ber 
Sflectyanif ber 23arrenbe»egungen $u erfennen unb barau« auch $u 
erfepen, tn»iefern in berfelben bie S3ebingungen gegeben finb, auf 
©runb »etcher biefc S3e»egungen at« Hebungen für bie ©efunbpeit 
unb naturgemäße 2tu«bilbung unb Kräftigung be« menfchlichen Kör- 
per« nachtheilig feien ober nicht. S^ach biefer Unterfucpung »irb 
fobann bie ftrage aber auch noch birect bom gpmnaftifchen @tanb- 
punft au« $u er»ägen fein. 


1. ^Inatomifc^-pljijltologifdje (Erwägungen. 

SSom anatomifch -pppfiotogifchen (Stanbpunft au« pat nun ber 
OberftabSarjt Dr. 21 bet in bem bereit« oben im 93or»ort ermähnten 
(Gutachten eine 9?eihe bon Siebenten perborgepoben, »etepe hier $u- 
bßrberft »ieberpott »erben mögen. £)er genannte 2lr$t fagt: 

„2>ie gemeinfame ®runbbe»egung faft aller 33arrenübungen ijt ber 
0tiippang. $)ie 0trecfer be« Söorberarm«, bie ^n^eper be« Oberarm« 
unb ber ÜWuSfetn, »elcpe ba« 0cpultergerüft gegen ben SKumpf fairen, 
ftnb babei borjugS»ei« unb »efenttiep tpätig. 23eim Sßippen, beim 
Ueberfcplag, bei ber 0djeere, 333enbe, Kepre, ©rätfepfebmebe u. f. to. fom- 
men anbere 9fluSfetn $»ar auch $ur 2Birffamfeit, inbeffen »eepfetn biefe 
mit ben Uebungen, »äprenb bie erftgenannten bei jeher Uebung 
in 2lnfprucp genommen »erben. 2Birb nun am Darren nach ber bis- 
herigen 93etrieb«»eife längere £eit ununterbrochen geturnt, fo »erben 
biefe SWuöfeln in fepr hohem ©rabe ermäbet, übermiibet. SBopl faft 
jeber Söarrenturner pat biefen gefunbpeit«»ibrigen (Sffett an fleh er- 
fahren, unb bie (Steren ber (Sentralturnanftalt haben ftch oft genug bariiber 
gegen mich beftagt. 2)er Verfloß gegen eine« ber erften $rincipien ra- 
tioneller ©pmnaftif — üßecpfel in ber £pätigfeit ber berfipiebenen •Iftuöfet* 
gruppen — tritt in feinen folgen faft nirgenbß fo flar ju £age toie hier." 

„(Sine 9?cihe boit Uebungen ferner, »ie 0tiipeln im Knicfftüp, Knicf- 
fiüpeln mit SBippen, Knicfmippen, fpannt bie 5£pätig!eit ber oben ge- 
bachten -üftuSfeln nicht bloß ftetig, fonbern auch f e h r intenfib bi« 
*um Sleußerfien an. ®abei »erben bie $um &peit fepr gebepnten 
uJiuSfeln mit alter (Snergie jufammengejogen, ihre fehnigen $artien 
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toerben enorm gebehnt unb gegerrt unb mit ihnen bie Slnfafchuntte 
berfelben gu möglicher ^adbgiebigfeit gegmungen. Den auSfcfjreitenben 
Belegungen, melche auf btefe Seife Rippen unb Brußbein machen 
mäßen, folgen entfj>re<henbe außergewöhnliche, gum X^eil gemalt* 
fante Ejcurfionen ber Sunge unb bie Ration be« BruftlaßenS, 
welche gur erfolgreid)en Sirlung ber an ihnen entfpringenben SJtuSfetn 
nötljig iß, bebingt ein mehr ober minber ßarle« 21 nl) alten be« 2 lthemS 
unb berfdßebene in f^olge beffen entfte^enbe Störungen im $reis* 
lauf be« Blute«, Songefttonen. Derartige Störungen burdj $i$irung 
be« Brußlaßen« ftnben allerbing« bei fel)r bielen Uebungen, felbft §rei= 
Übungen Statt, inbeffen flnb biefelben bod) nie fo lang bauernb unb 
bodbgrabig, al« bei ben begegneten Barrenübungen." 

„Die folgen biefer Borgänge äußern fttb in übermäßiger (Sr* 
mübung, 9D7u«lelfchmergen, Bruftfiicben, Äopfcongeßionen, 
feltener al« partielle 9D7uSfelgerreißungen unb Blutergüffe in 
bie 97ad)bargewebe. 3 a eS ift nicht gu leugnen, baß bei ben befonber« 
anßrengenben Uebungen auch 8 ungenblutungen entfielen lönnen, ob* 
toobl mir felbjt lein $aü ber 2 lrt befannt ijt." 

„Dritten« iß ben Barrenübungen borguwerfen, baß mit ber häufigen 
Sieberholung ober relatib langen Dauer ber Stü«übungen bie ©eien 1* 
bänber unb Seltnen ber^änbe, welche fdßießlich bie gange Körper* 
laß gu galten haben, mit ber 3 eit erfcplaffen unb in biefem 3 u ß an be 
befonber« beim ©riffmecbfel u. bergt, leicht ^anboerßaud^ungen gu* 
taffen." 

„Snblid) barf man bieUeicfß aud) bie 3nf ulten nicht gang außer 
2 ldß laßen, welche bei einer SKeilje bon Uebungen (^ieberlaffen in ben 
Borberarm»?iegeßü^ u. f. W.) bem nur bon ber Knochenhaut bebeeften 
Ellenbogenbeine unb (bei ber Sdjeere — wenigften« toenn ber 2ln= 
fänger biefelbe übt) ben Schienbeinen miberfahren unb wohl gu Knod)en* 
haut=Entgünbungen mit ihren folgen ©elegenheit geben lönnen." 

Diefe gutachtlichen 2Ieußerungen be« Dr. 21 bei [ollen im 97ach* 
ftehenben ihre weitere Erläuterung unb Ergänzung erhalten. — 

Der genannte 2lrgt weift im Eingänge feiner Betrachtungen 
barauf hin, baß faß alle Barrenübungen im Stüfehang borgenommen 
werben. Da« h«t feine Sftichtigleit; benn in ber Dhat ßnb bon ben 
bi« gum Sahre 1847 bon Durnern erfunbenen 355 Barrenübungen 
etwa 320 folche, bei melden, al« Stüfc* unb Stemmübungen mit 
ober ohne Schwung, jene 2luSgangSfteüung entweber bollftänbig unb 
birect ober theilwei« unb inbirect bie herrfchenbe unb beßimmenbe 
ift, abgefehen bon benjenigen Uebungen, bei welchen ber Stüfc nur 
beiläufig hoch ebenfalls borlomntt. 9D?inbeßen« in gleichem Berhalt* 
niß gehören auch Ne 3 u m 3. 1850 noch hinju erfonnenen 
87 Barrenübungen 31 t berfelben Kategorie, tote benn überhaupt ber 
Barren gu Stüfc* unb Stemmübungen gang eigen« conßruirt iß, 
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toäbrenb bie toenigen anberartigen Uefcungen mehr als beiläufige, 
bem Separat nicht f^eciftfd^ eigene gu betrauten finb 1 ). 

2öa8 aber oom Dr. 2U>el nicht gehörig ^ertoorge^obett tourbe, 
ift, baß ber StüfchanB, toie berfelbe am 23arren eingenommen toirb, 
als SluSgangSftellung für 23etoegungen, überhaupt eine gang unnatür* 
lic^e, ja eine naturtoibrige ift. Um bieS ehtgufehen, h^ man 
ftcb gunächft bie anatomifeben nnb meebanifeben 33erhältniffe flar gu 
machen, unter toelchen jener (Stüfchang ftattfinbet. 

Es b^ngt babei baS $örpergetoicht P (nach Sl&gug beS 5lrm* 
getoichtS ettoa 1 Zentner bei Ertoachfenen nnb oon oerhältnißmäßiger 
©röße bei Unertoachfenen) ohne Anlehnung ober fonftige Erleichterung 
frei an ben äußerften fünften beS «SchultergerüfteS nnb gieljt, burdb 
einen beträchtlichen $ebel (mn) toerfebärft, herab. $)ie fdbematifebe 
$ig. I. erläutert biefe 23erhättniffe. £)ie 23arrenholme B bieten bie 
äußere ©tiifefläcbe für bie §änbe bar nnb toeiter auch für bie oößig 
gerabe geftreeften Slrme, toelche hier, ber Einfachheit ber ^Betrachtung 
toegen, vorläufig als toirflidh fteife fötochenftüfcen angefehen toerben 
mögen 2 ). Unter biefer 23orau8fefeung finb bie ßöpfe (m) ber Ober* 
armlnocben bie feften fünfte, an melden bie Saft P mittelft beS 
(SchultergerüfteS hängt. £)ie (Sleletglieber beS Settern (SchlüffelBein 
nnb (Schulterblatt) finb aber felbft nicht mit bem Oberarm feft »er* 
toaebfen, fonbern äußer ft beweglich burdb 93änber (Ligamente) 
oerbunben. ftig. II. geigt baS Schultergerüft »on oben (a. 23ruftbein, 
b. stippen, c. SBirbel, d. (Schlüf felbein unb e. (Schulterblatt), 
auch geigt ftig. III. toie ber Oberarmfopf nur feitlicb an bie ©elent* 
fläche beS (Schulterblattes anlehnt, nicht burdb fie felbft geftüfct toirb. 

£)er gangen Öafttoirtung, toelcbe für jebe Sdbulter p / 9 . mn beträgt 
unb abtoärtS gieht, ftellen ftdb gunädbft nur bie bebnbaren 23änber 

*) Seit bem 3. 1850 ftnb burd) fortgefefete« turnende« Sinnen noch biete 
93arreniifcungen hingu erfunben worben unb ba« erße hafte £aufenb berfeften mag 
bereit« erreicht fein. — 2Ba« bie berhältnißmäßig nur wenigen Uebungen betrifft, 
bet wetten ber Stiifehang nici^t in ©etraftt Jommt, fo werben biefeften in ber 
borüegenben Sfthanbtung nid^t weiter in Erwägung gegogen werben, womit jeboch 
leinesweg« gefagt fein fofl, baß fie al« empfehlenswerte gu begegnen feien. Sie 
erweifen ftcb großenteils als nicht empfehlenswerte unb burd)weg als iiberftilfftge, 
unb gunt Steil an anberen Apparaten gweefmäßiger aitSgufiihrenbe. 

3 ) 23ergl. bie in 2fthanbhtng II. borfommenben ©emerfungen gu S. 6 ber 
gtugßbrift be« Dr. bu SBois*9Upmonb, 
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entgegen, toeld^e aber bis $u ihrer äußerften ®ran^e (toie burch 
m m 1 angebeutet ift) auSgerecft »erben. ^Dtefe gemaltjame 21 uS* 
re düng ber SBänber folt unb fann nun $war burd) eine triftige 
üfluSlutatur ermäßigt unb refp. aufgehoben »erben, inbem ge»iffe 
üfluSfetn in eine ftetige, bie 8aft»trtung auf»iegenbe ©pannung oer* 
fefct »erben, fo baß für jebe ©chulter baS ftatifche Kraftmoment 
K.x = p / 9 .mn; hiermit »irb jebo<h bie ®e»att, »eiche am ©chulter* 
geröft unb 23ruftforb »irtt, feineSWegS befeitigt ober auch nur öer* 
minbert; fie bleibt in ihrer rollen ®röße oorhanben unb »irft jefct 
noch öberbieß an ben ebenfalls beweglichen Rippen, an »eld)en fich 
Jene SJtuSfetn gum großen 5Chett anheften. — Daß eine folche ®e* 
»atteinmirfung für bie natürliche Kntmtdetung unb normale ftor* 
mation ber fo hochwichtigen ©fetetpartie bebenflich fei, »irb man 
taum leugnen bürfen. 

SBoüte man aber auch unnehmen, baß bie ermähnte (5iu»irtung 
bei ruhigem ©tüfchung nicht ron 23elang fei ober baß bie ettoaigen 
9ta<htheile aufgemogen mürben burch ben 23ortheil, ber babei in ber 
Kräftigung ber 2trm * 9ttuSfutatur erlangt »erbe, fo »irb, abgefehen 
baoon, baß (entere Kräftigung burch eine Stenge anberer Uebungen 
auf angemeffenere Söeife $u erlangen ift, fich boch fetnenfallß be* 
ftreiten laffen, baß bie ®e»altfamteit jener Kinmirlung in einem 
außerorbenttich erhöhten, ben 23au unb bie ®efunbheit beS Körpers 
bebrohenben ®rabe fich geltenb machen muß, fobalb in jenem 
©tüfchnng bie eigentlichen 99arrenübungen burch 2luS* 
füljrung ton Bewegungen beginnen unb burchgefefct »er* 
ben, feien es Bewegungen, »eiche mit ©ch»ingungen rerbunben finb 
unb bei »eichen nicht mehr bie reine Körpertaft, fonbern bie 2ßu<ht 
beß fchtoingenben Körpergewichts fich geltenb macht, ober feien es 
Bewegungen, »eiche in rud* ober ftoßartigen Fortbewegungen beS 
Körpers beftehen unb bei melden burch jeben 9?ud ober ©toß bie 
geWaltfame Kin»ir!ung auf bie betreffenben Bänber, ©fetetglieber, 
SDtuStetn tc. unberechenbar terfhärft »irb. 

3u biefer Darlegung tritt nun aber bie fotgenbe noch als »e= 
fentlich ergänjenb h^S«- — Der föumpf ift, »ie baS ton allen 
Anatomen unb ^ßhhP°^Ö en / welche nur überhaupt ben förpertichen 
Organismus nicht als ein bloßes Konglomerat ton einzelnen, be= 
jiehungSloS fich gu einanber oerhattenben !^h e ^ en unb ©toffen be* 
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trauten, mit Recht heroorgehoben toirb, be« Körper« (Stamm, bon 
meinem c^uö naturgemäß alle Slftionen unb Vetoegungen ber Ex* 
tremitäten au«geljen fotten. hierauf toeift nicht nur bie materielle 
ttttaffenoerthellung, fotoie ber Sfeletbau, bie Einrichtung ber betreff 
fenben (Selenfe unb bie Organifation be« Reroenfpftem« hin, nicht 
nur ber conccntrifd^e Verlauf ber 9ftu«feln oom Rumpf nach ben 
Extremitäten; fonbern auch bie Slnorbnmtg, baß ber Rumpf bie 
nichtigen Organe umfaßt, non beren gefiebertem, unbehelligtem ftunf* 
tioniren ber Seben«beftanb be« ganzen Organi«mu« birect abhängt. 
3m (Segenfafc junt Rumpf erfcheinen am menfchlichen Körper bie 
untern Extremitäten nur al« bie natürlichen Präger unb ftortbetoeger 
be« Körper«, toährenb bie oberen baju beftimmt finb, bie unenblicb 
mannigfachen TOtonen unb Verrichtungen gu bottjtehen, burch toelche 
ber ttftenfch nach außen hin für bie 3t®ecfe feine« Statur* unb Ver* 
nunftleben« fleh $ u bethätigen h^t. — E« ift nicht Mo« ein 3gno* 
riren, fonbern e« ift, toie ba« nicht fcharf genug betont toerben !ann, 
einebirecte Verletzung biefe« natürlichen teteotogifchen 
Verljältntffe«, ein VMberfpruch gegen baffetbe, toenn man, 
toie e« bei ben Varrenübungen gefchieht, bie Strme $u Xrägern be« 
$5rper« unb jur 5Iu«gang«ftätte für bie Vetoegungen beffetben macht 1 ). 

ttflö glich ift bem 2ttenf<hen aflerbing« eine folche Vetoegung«* 
toeife; aber baß fie eine naturgemäße fei, toirb Riemanb behaupten 
tootten unb bürfen, ber nicht auch ba« Saufen auf atten Vieren ober 
ba« (Sehen auf ben §änben mit ben ftüßen in ber Suft unb anbere 
fotche abfonberliche Vetoegungen für naturgemäße erflären tritt. — 
E« fann ferner freilich in ber Seben«toirflichfeit ber ttttenfcp in bie 
Sage fommen, feinen Körper unter Stufftüfcen ber taue über einen 
(Segenftanb hinübergufchtoittgen, fotoie in mannigfacher Söeife eine 
fräftige Stemmthätigfett mittelft feiner 5lrme au«$uüben; aber bei 
atten berartigen, in ber Seben«toirfli<hfeit oorfommenben Seibe«thätig* 
feiten Hegt immer enttoeber eine beftimmte Röthigung (g. V. 
eine Seben«gefahr jc.) ober ein et^if ch er ober überhaupt realer 
3toecf gutn (Srunbe, tooburch biefe ^hntigfeiten ihre Rechtfertigung 


l ) 93ergt. in ber 2tt>hanblung II. bie Vemerhmgen ju @. 6 ber giugfhrift 
be« Dr. bu S8oi«»9tebmonb, baki au<h ba« E^cer^t au« bem bort angeführten 
SGßeber’fchen SDBerfe. 
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ftnben, unb juglett ift habet bic AuSgangSftellung fowohl, Wie aut 
baS aftuelle Verhalten beS SHumpfeS unb ber (Sptremitäten ein merf* 
tic^ anbereS unb ber 'ftatur entfpretenbereS, als bei ben ab ftr alten, 
alte« realen Sinnes erntangelnben 23arrenbewegungen l ). 

£)ie toielfaltigen, burt bie 93arrenübungen bewirlten iltac^t^eile 
unb Snfulten, Welte Dr. Abel in feinem ®utatten anführt, finb 
gewig nid^t Wegjuftreiten, unb fie berechtigen $u bem Urteil, bag 
ber S3arren nttts meniger als ein empfehlenswerter UebungSapparat 
ift. Snbeg, auch 3“ biefem Xheile beS (SutattenS erfcheinen einige 
erg&ngenbe 23emerfungen nötig. 

©aS ^un&chft bie au gern 23eftabtgungen (©erftautungen, 
^nochenbrüche, 23errenfungen, Ouetftungen :c.) anbetrifft, fo fönnen 
bergleichen atterbingS aut bet anberen Uebungen ftattfinben in ftolge 
non Uebertreibung, Unoorfittigfeit, 3ufall; aber, toenn c ^ n UebungS* 
apparat, tote ber üöarren, ber nur jur Ausführung abftraft formaler 
UebungSthatigfeiten geeignet ift, toermöge feiner (Sonftruction unb ber 
eigentümlichen 2ftetani! ber an ihm borjunehmenben Bewegungen 
birect Beranlaffung $u berartigen Befähigungen giebt, fo erfcheint 
ein fotcher Apparat gewig nicht empfehlenswert, am allerwenigften 
ba, Wo bie Berantwortlitfeit für borlommenbe $örperbeftdbtgungen 
einem leitenben ßehrer obliegt unb bie forgfaltige Beauftragung ber 
Uebungen Wegen ber grogen Anzahl Uebenber unb ihrer Sugenb 
ohnehin fton fehr erftwert ift. 

Biel bebenlliter unb gewichtiger finb nun aber bie ^att^tle 
unb (Gefahren, mit Welten bie Barrenübungen bie innern £>r = 
gane, namentlit ber Bruft, bebrohen. — Dr. Abel hat biefelben 
burtauS nitt gebührenberntagen hertorgehoben. (Sr giebt nur einige 
non ben augenblicflit, b. h* unmittelbar bei ben Uebungen felbft ein* 
tretenben, inneren Snfulten unb (Störungen an, ohne aut nur angu* 
beuten, wie bergleiten ^rintarwirf ungen in einer fortftreitenben 
föeihe oon Secunbar* unb 9ßat wirf ungen ben ®runb legen $u or* 
ganiften ßeiben beS §er$enS unb ber ßunge; Selben, bie in beftimmt 


l ) <5ö ^at überhaupt toopt nur bie £urnfunft, welche ben in ber rationellen 
©ptnnafttf tnaßgebenben ©runbfap: „nidjt alles tuaS möglich ift, fonbern nur 
n>a« toernünftig ift, ju üben" — für Unftnn erflürt, auf bie ©arrenübungen 
berfaüen Wnnen. 
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ausgeprägter ftorm natürlich erft im Verlaufe Per 3 e Ü/ nach 2fto* 
naten ober nach Sauren IjerDortreten unb bereu Urfadje ober erfte 
93erantaffung man fich bann nur fetten ober gar nicht gu erinnern 
unb gu erflären weiß, Weit ber unmittelbare Vorfall fcpcinbar gu 
unerheblich mar, nur in einem momentanen @chmerg, in einer oor= 
übergehenben (Songeftion, in einer gunächft unbebeutenben (Sntgünbung, 
einem unbehaglichen Gefühl u. f. w. fich funbgab. — Um bie wei* 
teren, fogar baS ßeben bebroljenben organifchen Seiben, Welche auf 
folgern SÖege entftehen, angubeuten, mag hier beifpietsweis baS 3 cr:S 
reifen ber §>ergttappen erwähnt fein. £)affelbe toirb herbei* 
geführt burch gewaltfame, bie föefpirationS* unb §ergthätig!eit irti* 
tirenbe unb übermäßig beanfprudhenbe, Jähe ^raftanftrengungen unb 
thut fi<h gunächft nur burch einen momentanen @chmerg in ber 23ruft 
lunb. 5ftach Verlauf einiger Soeben tritt eine fucceffio guneljmenbe 
£ergoergrößerung ein, eine mit ber 3eit fich immer mehr fteigernbe 
•öruftbeftemmung unb $urgathmtgfeit, fpäter nerbunben mit @ttcf* 
anfätten, unb nach ein bis gwei Satjren ift ber £ob ber unoermeib* 
liehe SluSgang. — (5S muß unb fann h^ er fc&hta fleftellt bleiben, wie 
oft ober ob überhaupt burch S3arrenübungen folche ^ergllappen* 
3erreißungen toerurfacht Worben finb unb es muß bemerft werben, 
baß ein wirtliches 3erreißen jener ®ebilbe überhaupt nur feiten oor* 
tommt; aber baß es bei 23arrenübungen nicht Oortommen werbe, 
bafür ift burchauS leine Garantie rorpanben; im ©egentheil, es 
liegen in ber -üttechanil ber 23arrenbe wegungen, namentlich einiger 
befonberS beliebter, alle S3ebingungen für £>ergtlappen*3erretßungen. 

9ttan möge herüber aber benten, wie man wolle; feinenfalls 
wirb eS fich beftreiten taffen, baß burch bas, bei jenen Uebungen 
erft gewaltfame Slnftauen unb bann plöfcliche £>inburchjagen unge* 
tt>öhnlt<h großer S3lutmaffen burch bie 2lorta* unb £erg=£)effnungen 
bie klappen berf eiben in ihrer Integrität unb (Spänftigfeit mehr ober 
weniger beeinträchtigt Werben müffen, fo baß fie bann ihre 23eftim* 
mung nicht mehr normal erfüllen; hieraus aber, wie auch aug ber 
Ueberanfpannung ber §erg* unb 23ruftgefäßwünbe eine abnorme £erg* 
tpätigleit entftept, unb hierburch gu einem (Siechtum ober fortbauernb 
fränletnben Sefen ber ®runb gelegt ift. Senn folcheS Seiben nicht 
bei einem Seben wahrnehmbar gu £age tritt ober fich gang wieber 
oertiert, fo ift bas wahrlich nicht baS Sßerbienft ber Darren* 
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Übungen, fonbern lebigttch ber guten Statur ober anberer 
günftiger Umftänbe, toetche bie fc^dbtic^en (Sintoirfungen jener 
Uebungen au«gleichen. — Ueberhaupt aber ift für bie ©ruftorgane fcfyon 
ba« £inbrängen unb retatio bauernbe Sltiftauen großer ©tutmengen, 
tote es bie ©arrenübungen mit fich bringen, naturtoibrig unb gefunbheits* 
toibrig für Seben, am meiften aber für Snbioibuen, bei melden ber 
pertyberifcbe Kreislauf be« ©tute« ohnehin nicht energifch genug ift. 
Die gbmnaftifd)eu Uebungen tocnigften« fotten eben eine ftörbe* 
rung ber pcrip^erifc^en ©tutftrömungen betonten. 

Senn eine ber ^öc^ften ärjtlidhcn 2luctoritäten bie fc^on häufig 
gemachte Sahrnehmuttg auSbrüdtich au^f^rid^t: 

„Daß man bei jungen Leuten, toetche eine 55 irtuofität im Durnen 
erlangt haben, toohl eine fräftige Gsnttoicfelung ber 2Irm=2ftu8feln, fe^r 
fetten aber biejenige $üüe oon ©efunbheit finbet, toie fte bei ber ( 5 r$ie= 
hung ber Sugenb angeftrebt toerben muß 1 2 )," 

fo bürfte fich biefe Dt)atfache, toenn nidht auSfchüeßtich, hoch 3um 
großen ST^eit au« bem ©etrieb ber ©arrenübungen erftäreu taffen; 
jebenfatt« fteht ber angeführte StuSfprudb in Uebereinftitnmung mit 
bem hie* ooranftehenb ©efagten. — Die ©runbtegung gu organifchen 
Seiben lann freitich burch ben ©etrieb auch anberer Uebungen be* 
toirft toerben, toie 3. ©. burch 3U auSgebehnten «Schnett* ßauf, burch 
übertriebenen Dauer *£auf, burch 3U anhattenbe« ober 3U anftren* 
genbe« Springen; aber h^r ift e« eben nur bie Uebertreibung 
oon an fich 9 an 3 natürlichen unb toerthooüen ©etoegungett, toorin 
bie (Gefahr für bie (^efunbheit liegt. Der Öehrer hat e$ h^ er in 
feiner üftacht, 3U beftimmen: nur fo toeit fott ber Schnelllauf 
ftattfinben, nur fo lange ber Dauer* Sauf anbauern u. f. to., unb 
aud) ber Uebenbe felbft tarnt, feinem eignen (Gefühle folgenb, bie 
Sluöbehnuttg ber ©etoegung auf ba« ihm entfprechenbe 2ftaß be* 
fd)ränfen, ohne fich hoch ber betreffenben Uebung gänglich 3U ent* 
halten. Slttber« bagegen oerhält es fich mit ben ©arrenübungen. 
Sie beftehen ihrer (Sigenthümlichfeit nach nun einmal in unnatür* 
liehen unb getoaltfamen ©etoegungen, bie ber Uebenbe mit altem 
Sftifico unternehmen muß, toenn er fich überhaupt an benfelben be* 
theitigen foll. — 


l ) (Seutralbl. f. b. gefammte Unterricht8*3$ern>altung. ©ept.*£ejt 1861. ©. 546, 
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Huf (Srunb beffen, wa« bon bem Oberftab^arjt Dr. HBet felbft 
rüdffichtlich ber burch ba« 23arrenturnen Bewirften Sftachtheite unb 
3nfutten angeführt würbe, unb in ^Betracht beffen, wa« ^ier im 
93orftehenben ergän$enb ^injugefugt ift, bürfte man fi<^> feinc«weg« 
mit bcr SÖenbung einberftanben erftären, welche ba« (Gutachten be« 
genannten Hr$te« bemnächft gan$ unerwartet nimmt 1 ), man wirb fi<h 
höchlichft üBerrafcht finbcn, wenn e« bort fyeifjt: 

„£)ie etnjelnen 23arrenüBungen an unb für ft<h tragen ber großen 
2fteBr$afyl nach aBfolut nic^t« ©efunbfyeitSwtbrigeö an fich." 

3m ©egentheß „aBfolut" genommen tragen fd^on bie einzelnen 
SBarrenüBungen ihrer großen 2ftehr$aht nach ®efunbheit«wibrige« in 
fid?, unb man würbe bietmehr $u fagen IjaBen: bie gefunbheit«wibrigen 
Momente berfctBen matten fich aßerbing« nur retatib gettenb, inbem 
fie nicht unBebingt jebem UeBenben gleich mcrftich fdhaben unb ihr 
bie ©efunbheit unb bie förpertidhe Hu«Bitbung Beeintrad^tigenber 
Einfluß fi<h faltig immer nur me^r ober weniger gettenb 
macht. — 93erfd)tucft 3emanb ben Ißh^phor eine« ©treic^^ötj^en«, 
fo wirb ihm ba« $unächft auch nicht merftich fc^aben, ihm ^öd^ften« 
einen unangenehmen ®efdhmacf berurfacfyen unb ben Hppetit mo* 
mentan berberBen; gteichwoht wirb fein SSerftanbiger ba« 3 u f^ s 
nehmen einzelner ^hoSphorquantitäten Bifligen ober gar ein reget* 
mäßig wiebertjotte« anempfehtett. Hetjntich bertjätt e« fich mit ben 
ÜBarrenüBungen. £>iefetBen entfpre(hen nicht bem SfetetBau unb ber 
ßttaffenbertheitung im menfchtichen Körper, fie wiberfprechen bem 
jwifchcn fRumpf unb oBern Grjtremltöten wattenben teteotogifchen 
SSerhättniß unb auch ^ ßeBen weift in feiner SÖeife auf fie hi«- 
hiermit ift bon §aufe au« bie Unnatürtichfeit, ja ^flaturwibrigfeit 
biefer ^Bewegungen au«gefprochen unb barau«, fo wie au« ber ®e* 
wattfamfeit berfetBen unb au« ben oBcn näher bargetegten (Störungen 
be« naturgemäßen ftunftioniren« per wichtigen SeBen«organe ergieBt 
fich auch W* ©efunbheit« wibrigf eit, möge biefe immerhin nicht 
für alle SBarrenüBungett gleich h oc h anjufchfoge« fei« unb nicht Bei 
aßen einjetnen 3nbibibuen gleich BemerfBar herbortreten. 

l ) Sie wenig ber Dr. SB et mit jener ©enbung bie £urnerwett Befriebigt 
hat, iß au« ber ßhiebenen , fehr erregten ^unbgeBungen ber Septem ju entueBmen, 
n. a. and? au« ber glugfchrift be« ^ßrofeffor« Dr. bu ©oiS-Äepmonb, welche 
hier in ber SB^anbtung II. einer nähern ^Beleuchtung unterjogen wirb. 
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Die 23ebenfen, treibe fidh ber Aufnahme ber 23arrenbetregungen 
al« eigen« angeorbneter, alfo mleberholt burdh$uführenber Uebungen 
rorn anatomifdh*phhftologifdhen ©tanbpunft au« entgegenftellen, tner* 
ben aber nod) rerfchärft, trenn man bie thatfädhlidhen SBerhältniffe 
erträgt, treibe in ber 93etriebSpra$i« ber SeibeSübungen im Slilge* 
meinen unb bei ben ©dhulen im 53efonbern obtnalten. (§S foll 
hierauf treiter unten gurüdfgefommett trerben; für jefct nur noch eine 
mehr ^ier^er gehörige 23emerfung. 

(5« haben ftreunbe unb Pfleger ber SeibeSübungen, treidle — trohl 
mehr au« (Semohnheit — ben 93arren auf ben UebungSpläfcen nic^t 
gern rermiffen trollen, jtrar trenigften« bie (Sinficfyt gemonnen, baß 
bie 93arrenübungen für ba« eigentliche Knabenalter nod) nicht paffenb 
unb juträglidh feien; bagegen gemeint, baß für gefunbe, nicht fdhmäch* 
liehe junge Seute in bem Sitter unferer ®hmnafial*©ecunbaner unb 
Primaner, alfo ettra für ba« SebenSalter ron 16 — 19 Sauren, 
bie SÖarrenübungen hoch juläffig, ja rortheifhaft fein möchten. — 
hierüber märe ftolgenbe« ju bemerfen. 

@« träre in ber £fjat gegen ben bisherigen Durnbetrieb fchon 
riet getrontten, trenn fünftig nur röllig gefunbe, bereit« 
fräftig entmicfelte junge Seute be« betreffenben Sehen«* 
alter« an ben 93arren $ugelaffen mürben. Slber getridhtige ®rünbe 
forbern, baß biefe 3ulaffuttg, menn man fidh nun einmal ron jenem 
©eftell nicht gänzlich loSreißen miß, noch meiter h^tauSgefdhoben 
merbe. — Söefanntllch hört beim männlichen ®efd[;ledht ba« Sach«* 
thum burdhfdhnittüdh erft am (5nbe be« Jünglingsalter« (24 Jahr) 
auf, unb gerabe biejenige ©feiet* unb Körper* Legion, auf treldhe 
bie SÖarrenübungen in fo getnaltfamer unb unnatürlicher Seife ein* 
mitten, nämlich ber 23ruftforb mit feinen Innern Organen, 
erlangt erft in ber streiten ftälfte be« Jünglingsalter« (20 — 24 J.) 
biejenige räumliche SluSbeljnung, Proportion, fteftigfeit unb organifcpe 
51u«bilbuttg, meldhe ben Körper fobann als rollreif erfdheinen läßt. 
Sluch ift e« gerabe bie erfte §äifte be« Jünglingsalter« (16 — 20 J.), 
in meiner ber ^ölutjubrang nad) ben 23ruftorganen am ftärfften ein* 
tritt, unb in tnelcher bie Jnbinibuen am meiften $u S3ruftfranf^eiten 
inclhtiren, bie größte Sln^ahl ron ©chminbfuchtSanfängen rorfom* 
men u. f. m. (5« ift baher flar, baß bei bem Sllter unter 20 — 24 Jahr 

burdh bie gemaltfame (Stnmirfung ber 33arrenübungen bie ermähnte 
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$ 5 rp er partie noch fehr bebroljt, ihre natürliche @nt* 
tvicfelung irritirt intb jener ohnehin fchon vorhanbenen 
$)ißpofition gu 33 r uftfranfheiten 93 orfchub geteiftet wer* 
ben muß. 

§at man nun voflenbß bet biefer 8rage unfere ©chuljugenb 
(namentlich ber ®hntnafien unb ähnlicher 5 lnftalten) toor Slugen, bet 
Welcher hoch anerfannter* unb viel beflagtermaßen bie förperlichc 
Grntmicfeliing nicht einmal ihren normalen Verlauf nimmt, fonbern 
in f^olge unverhältnismäßig langen ©chulbanffifcenß unb anberer aß* 
gemein befannter Urfacheu auffällig behemtnt unb verfümmert wirb: 
fo !ann eß um fo weniger guläffig erfcheinen, jene Hebungen fchon 
für baß 16 — 20 . Sebenßjahr an3uorbiten. 33 erücffichtigt man ben 
burchfchnittlicben ®efunbheitß* unb ^räftejuftanb uttferer ©chuljugenb, 
fo wie ben llmftanb, baß fie täglich wäljrenb eine« beträchtli<hcn 
£1;^ beß STageß an bie (gchulbattf unb $u Jpaufe an ben ©tubir* 
tifch gebannt tft, fo erfcheint eß vom ^giaftifdheu @tanbpunft auß 
überhaupt fchon alß ein 31t fd)arfer Qontraft, ment! fie in ein 
'paar ifolirten <Stunben ber 5 öo<he 3U fehr anftrengenbett Setbeß^ 
Übungen h cra ngegogcn wirb, gefdjweige benn 31t folgen, welche, Wie 
bie 93arrenübungen, bem jugenblichen SUter am menigften entfpred)en. 


2 . (Sgmnafttfdje (Erwägungen. 

@0 Weit eß ftch in ber (Stymnaftif 3unächft unb gan3 wefentlicb 
mit um bie ftörberung ber ©cfunbheit unb um bie harmottifche, 
naturgemäße 51 ußbilbung beß Seibeß unb feiner Kräfte hobelt, fommt 
eß bei Slußmahl ber verfchiebenen Uebungßarten hoch offenbar nicht 
bloß barauf an, ob biefelben ber ©efunbheit nicht f «haben unb ber 
be3tvecften Slußbübung nicht 3 u tt> i b e r ftnb: fonbern auch barauf 
fommt eß an, ob unb inwiefern bie refp. Uebungen in beiberlei 53e* 
giehung pofitiv förberlich finb. 

®ie 3 ^etradhtnahme biefer gpmnaftifchen ftorberung führt 3itnächft 
3ur Erwähnung eineß fehr oft gehörten, aber auch fehr trivialen 
Grintvanbeß gegen bie über bie Darren Übungen aufgeftellten 33ebenfen. 
(5ß wirb von bem (5inen unb bem Slnbern biß 311m Ueberbruß ver* 
fichert, baß er ein fleißiger SÖarrenturner gemefen ober auef; noch fei 


Digilized by Google 


21 


unt> fiep habet einer gan$ guten ®efunbpeit unb $raftfülle erfreue, 
unb eS wirb auf bie £aufenbe oon Turnern phtgewiefen, welche bie 
Barrenübungen tüchtig traftirten unb wahre BJuftere^emplare non 
®efunbpeit unb $räftigfeit feien, ©olcpe trioiale Berficperungen unb 
£>inweife haben aber nur eine fehr relatioe, eigentlich gar feine Be* 
weisfraft. 

3uoörberft würbe hoch $u fragen fein, wie o leien oon ber 
©efammtjapl Barrenturner, neben beseitigen, weiten bie Barren* 
Übungen wohl befamen, eben biefe Uebungen f Riecht be* 
fommen finb. £)ie turnerifcpe ©tatiftif lagt bie lefctere 9 fubrif 
unauSgefiUlt, unb überhaupt liegt biefe ©tatiftif in Beziehung 
auf bie e^afte Beobachtung ber BewegungSwirfungen noch 8^ 
fehr im Slrgen, ja fie oerftößt gewiffermaßen gegen manche tur* 
nerifcpe üfta^imen. — gürS $weite bleibt eS immer auch noch 
fraglich, ob benn jene STurner, auf bie man oerwiefen wirb, 
bei näherer unb ftrengerer Prüfung bie oermeintlicpe ®efunbpeit 
unb ßräftigfeit wirf lieh fo befifcen, wie eS oerfiepert wirb. — 
ferner: wer fann wiffen, inbem er jept bie Berftd;erung einer guten 
®efunbpeit giebt, ob nicht nachher hoch ein burdp baS Barrenturnen 
gelegter ^eim ju einem organifepen Seibett fiep entwicfelt, baS 
ber bis bahin guten ®efunbpeit ein ( 5 nbe macht? Unb ferner: wenn 
nun auch immerhin £aufcnbe oon Barrenturnern übrig bleiben 

möchten, beren (Sefunbpeit unb ßräftigfeit jener Berficherung ent* 

* 

fpriept, fo fann man biefen STaufenben hoch gewiß bie oielen $un* 
berttaufenbe, ja Millionen OJJänner gegenüberftellen, bie nie* 
mals am Barren turnten, oielleidpt biefeS ©eftell niemals fahen unb 
bennoch eine gleiche ober noch feftere ©efunbpeit unb ßräftigfeit be* 
fifcett, welche alfo $u erreichen, jenen ÜTaufenben ebenfalls ohne Barren 
wohl möglich gewefeu wäre. @S fann auf ®runb ber anatomifcp* 
phpfiologifcpen Berpältniffe mit oollem Rechte behauptet werben, baß 
jene Turner ihre ©efunbpelt unb Äräftigfeit oiel weniger burep bie 
Barrenübungen, als oielmepr tro^ berfelben erlangten unb baß fie 
fiep jebenfallS einer nocp beffern ®efunbpeit unb kräftig* 
feit 51t erfreuen haben würben, wenn fie, ftatt ber Barrenübungen, 
anbere, mepr naturgemäße Uebungen ebenfo fleißig betrieben 
hätten. 

©0 oiel über jenen trioialen, niept fticppaltigen (Sinwanb. — Um 
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nun toieber auf bie 23arrenübungen fetbft ein$ugehen, fragt e« fich 
junachft, tuaö bemt eigentlich burch biefe Hebungen im Vergleich gu 
anberen Uebung«arten Eigentljümliche« ober 23efonbereö erhielt toerbe? 
Der 23arrcn, in ber ($eftalt, toie er ben beutfdjen £urnplafcen 
eigentümlich ift 1 ), ift ein in jeber frühem Etymnaftit noch nicht oor* 
hanben getoefene«, erft mit ber Durntunft eingeführte«, rein ab* 
ftrafte« ®eftell, ba« toeber in feiner Einrichtung, noch in ben 
bafür erfonnenen Uebungen irgenbtoie oon bem Seben au«geht, noch 
auf ba«felbc hintoeift, toeber natürlichen 93etoegungen entbricht, noch 
prattifchen 3tocc!en bient, noch auch aftpetifch toertpoolle 23etoegungen 
julaßt. Die SSarrenbetoegungen finb fonach toeber natürliche unb 
naturgemäße (b. h- bem 23au be« Körper« unb feinen organifchen 
Funttionen unb ©efefcen entfprecpenbe), noch finb fie tun ft ge maße 
(b. h. prattifcpen ,3toec!en bienenbe ober auf ba« Scpbne gerichtete) 
— fie finb oielmehr im recht eigentlichen Sinne be« SÖorte« leere, 
erfünftelte 33etoegungen. SQ3a« burch fie relatio Reelle« gu er* 
reichen ift, rebugtrt fich auf eine «Steigerung ber Stenunträfte 
ber 2Irme 2 ). 

31bgefehen nun baoon, baß biefe Steigerung am SSarren auf eine 
naturtoibrige unb bie ®efunbheit bebrohenbc Söeife erfolgt, fo toirb 
bie 21u«bilbung unb Steigerung jener Kräfte Bereit« burch getoiffe 
Freiübungen unb burch eine Sftenge oon Uebungen an anberen, noth* 
toenbigen ©erüften unb ©eftellen angeftrebt unb in oollftein 9ftaße 
unb in angemeffenerer Sßeife al« am 23arren erreicht. Die Darren* 
Übungen ertoeifen fich baher felbft in bemjenigen fünfte, in toelchem 
man ihnen einen reellen Sinn jugeftehen tonnte, gunachft hoch toe* 
nigften« al« überflüffige, 211« folche führen fte aber fchon gu ben 
Nachteilen, toelche überflüffige Uebungen überhaupt für ben ®e* 
fammtbetrieb ber 8eibe«übungen mit fich bringen, inbem fie anberen, 


*) Namlidj als ein OcftcTJ mit jwei einanber parallel laufenben Dolmen auf 
jwei $aar ©tänbern. — 2)er einfyolmige ©arten fommt hiev ni<ht in ©etracfyt; 
berfelbe fann bei übrigen« paffenber @inrid?tung al« ein ganj brauchbarer Uebung«* 
apparat bienen. — 2>ie oon turnerifeben ©innern noch evfunbenen breibolmigen 
©arren unb ©tufen*©arren ftnb noch fdhlimmcr al« ber getoitynticbe jroei* 
bolmige. 

3 ) ©ergl. in ber Hbpanblung II. gu ©. 6 ber Flugfthrift Dr. bu ©oi«* 
SRepmonb’S bie ©emertungen über bie (Sinfeitigfeit ber ©arrenübungen. 
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notbmenbigen ober reelleren Uebungen ber 3 e ^ nac ^ Abbruch 
tbun. — SÖenn man nun bebenft, mie menig 3eit in unferen 
©cfyulen auf bie gbmnaftifdben Uebungen oermenbet merben fann, unb 
tote Ijöcfyft ungünftig btefe gange 3eit auf bie gefammten ©cbuljabre 
oon ©e$ta bi« $rima ficb fcertbeitt, mie bie mirfücben Uebung«* 
ftunben oietfacb unterbrochen merben, unb menn man beregnet, mie 
riet benn eigentlich in jebev Uebung«ftunbe auf bie toirflicbe Uebung«* 
tbatigfeit jebe« einzelnen ©cbüler« fommt: fo fällt jene 3 e ^ ttoer Ö eu<: 
bung um fo fernerer in« betriebt 1 ). — ©d)on au« biefem einen 
©runbe unb um bem attbemabrten bäbagogifd;en 28abrfbrudb non 
multa sed multum (Rettung gu oerfebaffen, mürbe man ficb ber 
23arrenübungen, at« völlig überflüffiger Uebungen, gu entbatten 
haben; um fo mehr, ba ba« gefammte Uebung«gebiet ber rationellen 
©bmnaftif einen fo reichen ©ebafc notbmenbiger unb mertbboller 
Uebungen umfaßt, baß fetbft unter günftigeren at« ben tbatfadblicb 
obmattenben Umftanben biefe« ©ebiet ficb mäbrenb ber ©dbuljugenb* 
geit gar nicht erfeböpfen läßt. 3n biefer §inficbt finb benn auch in 
99egiebung auf bie 23arrenübungen febr beacbtcn«mertbe (Srfabruugen 
gemacht, melcbe für bie 23efeitigung unb refp. Sfticbtaufnabme ber* 
fetben fpredben. 

Stber e« ift nidbt febtiebtbin bto« bie Grntbebrlicbfcit ber 23arren* 
Übungen unb ber bureb fie h^^beigeführte ,geitoertuft, ma« b^* in 
^Betracht fommt; fonbern e« ift auch noch ber Umftanb b^orgu^ 
beben, baß bureb Aufnahme jener 'Uebungen ein rationeller betrieb 
ber föüftübungen im ©äugen erfebmert, ja faft unmöglich gemacht 
mirb. — £)a namticb bie Söarren Übungen oon ben 2ftu«fetfräften 
im Sefentlicben nur bie ©temmfrafte ber obern ©jtremität 
in Stnfprucb nehmen ober entfebieben oormiegenb febr ftarf bean* 
fprueben, unb ba an oerfebiebenen anberen ©eftellen febr oiele un* 
erläßlicbe ober bod) mistigere Uebungen biefelben Kräfte ebenfall« 
febon anftrengen, fo mürbe, menn man gu biefen nid)t gu untere 
taffenben Uebungen nun bennoeb auch bie entbehrlichen 23arren* 
Übungen bingunebmen motlte, jebenfatl« eine gu einfeitige, ber b^ 
monifeben £)urd)bilbung unb einem rationellen ^Betrieb miberfpredbenbe 


*) ÜUtan bergt. bie ©ered&nnng be« Dr. bu SBoi8*9iebmonb in feiner 
ftlugfdjrift ©. 7 unb bie $0emerfungen biergu in nacbftetyenber Slbljanblung II. 
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5lnftrengung eine« beftimmten ^örpergliebe« bie $olgc baoon fein. X>a 
ferner bie Varrcnübungen auf bte fRefpiratioitSorgane gewalt* 
fant eittwirfett unb auch oon ben übrigen fRüftubungen bie meiften 
ftarf refpiratorifc^e finb, fo ift in ber £ba* nid^t abjufe^en, Wo ober 
wann im Verlauf einer UebungSftunbe bie Varrenbewegungen in an* 
gemeffener Vkife eingefchaltet werben fännten, ebne baß ben Ueben* 
ben eine Ueberanftrengung ihrer SRefpirationStbätigfcit gugemutbet 
Wörbe. — £)* er S u noch, baß ber Öebrer bei ber 5lu«wabl 

unb Slnorbttung ber Uebungen in ben einzelnen UebungSftunbeit bod) 
ber (Sruttbforberung eine« rationellen Betriebs, nämlich ber 3nbi* 
oibualifirung, einigermaßen geregt werben muß, unb fyierburcfy 
bei einer großem Schülergabi ftcb auch eingefd^ränft finbet in 
ber freien Auswahl ber burchguttebmcttben Uebungen unb in ber 
Veachtung eine« angemeffenen SBecbfel« ber Xljatigfeiten. 

3n bem (Gutachten be« Dr. 51 bei würben auch bie „Verftau* 

jungen" erwähnt, welche bei ben Varrenübungen leidet ftattfinben. 

Von biefen Vefchäbigungen, bie ja gelegentlich auch bei anberen 

Uebungen fcorfommen, foll bt cr nicht weiter bie SRebe fein. $Ba« 

hier aber, als jenen Uebungen ebarafteriftifeb unb in ihrer 

3Rechanil begrünbet, eigen« h erto ^ r S c ^°ben werben muß, ift, 

baß bei allen Varrenübungen, welche int Stüfcbang fcorgenomnten 

werben, jebergeit eine beträchtliche unb relatit bauernbe Stauchung 

befonber« be« £>anbgelenf« unb ber ^anbwurgel ftattfinbet. £)iefe 

•• 

Stauchungen, oerbunben noch mit bem fräftigen, faft frampfbaften 
^efthalten ber £)änbe an ben barten Jpolmen beeinträchtigen bie 
51u«bilbung ber §anb als ©efüblS* unb VewegungS* 
organ; bie §anb toerliert baS feinere ®efübl unb an ©efchmeibig* 
feit unb Veweglicbfeit für bie taufenbfältigen Verrichtungen, welche 
fie gu toollgieben bat 1 ). fällt bief$r Uebelftanb, fo febr er an 


*) 2)a« oBen ©efagte wirb burcB bie (SrfaBrung fattfam Betätigt. fei 
Bier u. a. nur auf bie Sleufferung Bcngewiefen, welcBe unlängft ein feBr erfaBrener 
XumteBrer p. am ©Bmnaftum 3« © . . . aBgab: „SJieine fteBenjeBnjäBrige (Sr* 
faBning at# £urnteBrer Bat mich uottfiänbig iiBerjeugt, baß bitrcB bie ©arren* 
Übungen bie in ber ÄusBilbung Begriffenen ^aitbwurjefn, in gotge ber mit biefen 
Uebungen uitöermeiblicBen Staudpungen, unbebingt leiben unb namentlich 
für tedpniiehe f^ertigfeiten eine Ungefdpidlidpteit erzeugen, wie man eine foldpe 
Bei bem ©roBfdpmibt unb ähnlichen ^anbarbeitem ftnbet." — 2)er Unterfdpieb iß 
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ft<h fc^on gegen bie Sarrenübungett [priemt, um fo mehr in« ®e* * 
micht, ba auch bei manchen ankeren, jekod) nicht entbehrlichen 9tüft= 
Übungen, eine ähnliche, obmohl biel meniger eingreifende Grinmirtung 
auf. bie §>anb ftattfinbet. Sftit 9?ü(f|icfyt auf biefe ^atfac^e mirb 
man um fo mehr bie boch entbehrlichen Sarrenübungen auSfchließen 
müffen. 

Sei allen benjenigen Semegungen, bei melden ber menfchliche 
Körper nicht feine natürliche ober in ber ßeben«roir!lidhfeit hanpt* 
faßlich geforberte Unterftüfcung finbet, b. h* nicht in ben ftüßen unb 
beren £ragefraft, fonbern an anberen ®licbern ober (hegenden de« 
Körper«, fann e« nicht auSbleiben, baß, toenn man folche Seine* 
gungen toteberholt übungämäßig betreibt, ber natürliche, in* 
ftinftioe ®leichgetoicht«finn mehr ober toeniger irritirt 
unb da« (Gefühl für bie feinere, fidlere, toohlanftänbige 
unb graeiöfe Setoegung im Sehen gurüefgebrätt gt toirb. 
— ‘Diefer ^achtheil tritt in e^cefftnftem -2ftaße bei ben Sarren* 
Übungen ein 1 ), bie nun nicht einmal toie anbere föüftübungeu (g. S. 
klettern, Soltigiren tc.) burch beftimmte reelle Sortfjeile einen Grrfafc 
gefahren unb überhaupt nicht toie biefe burch irgenb einen realen 
3toecf motioirt finb. — (5« ließe fich toohl fagen, baß ber beregte 
^achtheil nur bann um fo auffälliger heroortreten toerbe, je früh* 
geitiger unb je häufiger man am Sarren turne unb je weniger man 
nebenbei anbere Uebungen treibe; aber jener in ber Sflechanil ber 
Sarrenbetoegungen begrünbete 9fiachtheil ift unb bleibt ihnen hoch 
immer eigen, unb e« märe eine fd)lechte ergieherifd^e ©hntnajttf, 
rnelche Uebungäarten in fich aufnähme, bie nicht notfjtoenbig finb 


hier nur ber: ber ©robfehmibt ic. arbeitet für feinen ©eruf unb fwobucirt etwa« 
9teefle«; ber ©arrenturiter bagegen foll, angeblich wenigfien«, feine SeibeSglieber 
auSbilben unb probucirt leere ©chauftücfe. 

*) @o häufig unb atlerort« bie obige 3^h at fadhe beobachtet würbe unb bon 
3ebem, ber nur einigen ©inn für fchönheitSgemäfje Haltung unb ^Bewegung hat, 
beobachtet werben tann, fo geigte fich biefelbe boeb wieber einmal im ©rofjen unb 
recht auffällig bei bem SEurnfeft in ©erlin (1861). ©elbft ©önner unb ©er« 
fester be« beutfehen SEurnwefen« haben 'öffentlich über bie fchlechte förderliche dal* 
tung unb ben fdjlechten ®ang ber gu jenem geft berfammelten ÜEurner fich ge* 
äußert. — (5« finb hü* auch bie Steuerungen einer ber h’öchfün ärztlichen 
Sluctoritäten bemerlenSwerth, welche in bem Centralblatt für bie gefammte Unter* 
rieht« »Serwaltung, ©ebtember*deft 1861, ©eite 547, mitgethcilt finb. 
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unb hoch vermöge ihrer Sigenthümtichteit übte Sin»trtungen mit 
fich bringen, »eiche erft burch anbere Uebungen nach Btöglichtett 
»ieber rücfgängig gemalt unb ausgeglichen »erben muffen. Sine 
fotdje ©tymnaftif toürbe gegen fich fetbft arbeiten unb in fich »iber* 
finnig fein. 

SS mag an biefe, bie Stefthetit berii^renbe Bemerfung beiläufig 
noch eine anbere angefügt »erben. Sott nämlich, »ie e$ ung»eifet^ 
baft mit in ihrer Stufgabe Hegt, bie ©tymnaftit auch auf bie fchön* 
bettSgemäjje SluSbitbung be$ Körpers hintoirfen, fo finb, 
»ie aus ben frühem Betrachtungen erhellt, bie Barrenübungen fo 
recht baju geeignet, biefer Stufgabe in Beziehung auf ba$ Schulter* 
gerüft unb beffen Umgebung entgegenguarbeiten, »ie fich ba$ 
fattifcb auch gang augenfeheintieb bei ben echten Barrenturnern unb 
ihren flobigen Schultern geigt. Sine gteich übte Sin»ir!ung bringen 
bie Barrenübungeu für bie ©eftalt ber £änbe mit fich. — SQöetcheS 
©e»icht man biefen auf ba$ S^terieur be$ menfchtichen Mürber« fich 
gettenb machenben Sin»irtungen beitegen »olle, mag anbeimgeftettt 
bleiben; aber gur Srnpfehlung gereichen biefetben ben Barrenübungen 
hoch feinenfatls. 

Sin Berfechter be$ Barrenturnens, ber jeboch nicht umhin tonnte, 
bie ermahnten, baS S^terieur unb bie Körperhaltung betreffenben 
Sinflüffe anguerfennen, unb ber fich bahin äußerte, baß burch bie 
mit Bortiebe betriebenen Barrenübungen „jene toi er f ehr ö t ige n ©e* 
ftatten entftänben, »etche burch unfd)öne Gattung unb hafc* 
liehen ©an g fich fofort als Barrenturner bofumentiren" — meinte, 
baß biefer Uebelftanb baburd) gu umgehen fei, baß man ben Barren* 
Übungen immer noch anbere Uebungen folgen taffe, »etche bie übrigen 
üfluSfetn, befonberS bie BeinmuSleln, in Slnfpruch nehmen. — 
Sßetche Bebeutung biefeS Oermetntliche Sorrettio für ben UebungS* 
betrieb im Slttgemetnen h a & e > ift f<h on vorhin bemertt »orben; 
»aS aber bie Meinung betrifft, baß bie burch bie Barrenübungen 
herbeigeführte Bttßbilbung ber (Schultern unb §anbe baburch be* 
feitigt ober »erhinbert »erben fönne, baß man auch Uebungen treibe, 
»etche bte BeinmuSfetn in Slnfprud) nehmen, fo »irb »oht Seber, 
ber einigermaßen mit ber gpmnaftifchen Be»egungSlehre oertraut ift, 
fofort ben großen Srrthum erfennen. -Jftan mag neben ben Barren* 
Übungen bie Beine noch fo fehr in SThätigfeit fepen unb üben, fo 
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änbert bas gar nid^tö in Begiehung auf bie üflißbilbung ber ©dhul* 
tern unb §änbe. 

Born ©tanbpuntt ber g^mnaftifc^en $ra$iS barf auch folgenbe 
Betrachtung nicht übergangen merben. 

©ofern eS fi<h um eine burchgreifenbe Einführung ber Etymnaftif 
an ©c^uten :c. hcmbett unb bie mögüchft ooüftänbige AuSrüftung beS 
UebungSplaheS mit UebungSapparaten ftetS münfchenSmerth bleibt 
unb angeftrebt merben muß, mirb hoch, mie auch bie Erfahrung es 
fattfam bemeijt, in ben aüermeiften ftäüen bieBefchränftheitber 
®etb mittel eS forbern, bie AuSrüftung auf bie mirflidh gmedf* 
gemäßen, mefentlichen unb nötigen SXp^aratc gu befdhränfen. 3 U 
biefen aber gehört ber Barren feinenfaüs, nietmehr ift berfetbe ein 
burchauS entbehrliches ®efteü. — ©efefct aber, bie EMbmittel mären 
fo reichlich oorhanben, nm auch bergteichen gang überpffige Appa* 
rate mit gu befchaffen, fo fommt hoch ein anberer, ebenfaüS fehr 
mistiger ‘ißunft in Ermägung: bie totale Ütäumltchteit. £>ie* 
fetbe ift erfahrungsmäßig gleichfalls in ben attermenigften hätten in • 
einer AuSbehnung borhanben, metche für einen tüchtigen Betrieb ber 
®hmnaftif erforbertich ober hoch münfchenSmerth ift. £>a nun ohnehin 
fchon bie Anbringung unb AuffteÜung ber nothmenbigen ®erüfte, 
®efteüe unb fonftigen Apparate, namentlich menn biefelben in einer 
ber Anzahl ber Uebenben entfpredjenben ©tüctgapl borhanben fein 
follen, fchon ben 9?aum gur AuffteÜung ber Uebenben unb gu ben 
bon ihnen borgunehmenben Bemegungen einfcpränfen; fo mürbe es 
offenbar ÜThorheit fein, eine folche SKaumbefchränfung noch toeiter gu 
treiben burch AuffteÜung entbehrlicher E5efteüe. 3eber Ouabratfuß 
glächenraum, ber burch ben Sßegfaü ber Barren gemonnen mirb, 
ift ein ®emtnn für einen mohlgeorbneten nnb gebeihüchen Betrieb 
ber Etymnaftit. 

üftit bem ebenermähnten fünfte hängt noch c * n anberer unmit* 
telbar gufammen, ber jebech eigens h*rborgehoben merben muß. 
©oüte aus irgenb metchen E5rünben ber Barren benufct merben, fei 
eS auch nur für böüig gefunbe, bereits fräftig entmicfelte junge Öeute 
bon 16 — 20 fuhren; fo mürbe eS teineSmegS bamit abgemacht fein, 
für eine Abtheilung biefer AtterSftufe einen ober ein $aar Barren 
aufgufteüen. — £)ie SXiachtheile unb gefunbheitSmibrigen Momente 
ber Barrenübungen machen fich nämlich in einem fehr bedürften 
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3tta§e geltenb, wenn bie 23 arren weite bie ©chulterbreite be«" 
Uebenben überfd;reitet; jcber 3oll größere Seite (teigert bie Siber* 
natiirlichteit ber 2lu«gang«[teüung l ), oermehrt bie ®ewattfamfeit ber 
23ewegungen unb oerfcharft bie üble Einwirfung auf ben Körperbau 
unb bie 23ruftorgane unb auf bie Gattung unb Rührung be« $ör* 
ber« im 2eben. — ?tuch ber fcfyon erwähnte 33erfec^ter ber 23arren= 
Übungen hebt biefen Umftanb nachbrüdlich Terror unb will lieber 
gar leinen 23arren, al« einen für bie Uebenben nicht paffenben^ 
„weil gerabe bur<h ben gu Weiten 23arren, auf welchem bie 2lrme 
me^r ober weniger ben fenfredjten ©tüfc oerlaffen, leicht 
Verlegungen :c. entfielen." 9iun genügt e« aber feineäweg«, wie e« 
auf ben £urnbtäfcen gedieht, nur 23arren oon einer beftimmten 
Seite für jebe „2llter«ftufe" aufguftellen; fonbern, weil bie (Schulter* 
breite felbft bei Snbioibuen oon gleicher 5llter«ftufe eine fefyr oer* 
fc^iebene ift, fo würbe man für ein unb biefelbe 5llter$ftufe, rcfp. 
Slbt^eilung Uebenber, bod) oerfc^iebene Hummern oon 23arren 
haben unb jeben Eingelnen nur an beut ihm paffenben 
23 arren üben taffen müffen. — £)afc hierbei auch wieber, unb gwar 
oerfcharft, ber Äoftenpunft unb bie nachtheilige Etnfchränfung ber 
lofaten SRäumlichfeit gur Sprache tommt, liegt auf ber §anb; außer* 
bem aber Wirb burd) eine forgfältige 23erüdfichtigung be« hertoor* 
gehobenen 23ebürfniffe« auch wieber bem teüenben Sehrer bie Slnorb* 
nung unb 23eauffichttgung ber Uebnngen erfchwert. 


Sie am Eingänge ber oorftehenben ghmnaftifchen Erwägungen 
gundchft ein oft gehörter trioialcr Eiitwanb abgewicfen würbe, fo fei 
hier ein anbercr, cbenfo oft oernommener, aber auch ebenfo ungc* 
höriger gur Sprache gebracht. 

üflan mad;t nämlich, Wenn bie mancherlei 23eben!en gegen bie 
23arrcnübungen heroorgeljoben werben, auch ben Einwanb, baß, 
wenn man auf fold;e 23ebenfen 9?üdficht nehmen unb barum jene 
Uebungett oerwerfen wolle, man ja auch gewiffe anbere SKüftübungen, 

x ) 2Bie bie $ig. VIII e« erläutert, in welcher abftchtlich bie ©arren 92r. 3 unb 
9lr. 4 weiter, al« e8 wohl oertommen möchte , bargefteüt fiub, um ben (Sinflufj, 
ben bie junehmenbe ©arrenweite auf bie Eu&jangSfleHung ^at, fhärfer erfichtlich 
3 u machen. 
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gegen bie fich ähnliche Bebenfen anfftefien iiefjen, ebenfalls oerwerfen 
muffe ; bajj ja ferner aus gleichen fHüdfichten eine Stenge oon Be= 
wegungS weifen, bie im Seben beS Vergnügen« ober 5lmüfementS 
Wegen oieifadh gebräuc^tic^ finb, unterbleiben müßten; ja man unter* 
iäfjt eS felbft nicht, auf Bewegungen unb $raftanftrengungen hta$u» 
weifen, tote fie im praftifdhen Berufsleben fortwahrenb oorfommen 
unb bei melden jene SKüdfichten bod) auch gattj unbeachtet bleiben. 

SaS ^uoörberft jette anberen, Bebenfen mit fich bringenben 
Uebungen anbetrifft, fo wirb ber (Stymnaft feinen Slnftanb nehmen, 
biejenigen oott ihnen, Weiche nicht burch ein reales Üftotio ober 9?oth* 
wenbigfeitSgefep für bie ©ptnnaftif geforbert finb, ebenfalls ohne 
SöeitereS ^u oerwerfen, unb er wirb fich f ogieich bereit fittben, in 
biefer Begehung auf eine weitere Dichtung unb refp. SiuSfcheibung 
gebräuchlich geworbener Uebungen eingugehen. — SDurch ben $>in* 
weis aber auf f-oic^c Bewegungen jc., weiche lebigiid; baS Slmüfe* 
ment gum 2D?otio haben, fo wie auf biejenigen, weiche bie ^ßrapis 
beS Berufslebens mit fich bringt, ocrfchiebt man bie gan$e ftrage 
auf ein wefentiieh anbereS fteib ber ^Betrachtung unb Beurteilung. 
' 2iüe bie Bewegungen, Äraftanftrengungen unb teibiiehen Sistig* 
feiten, weiche aus anberen aiS ghmnaftifchen üftotioen unb 3wden 
entfpringen, gehören ja birect gar nicht oor baS ^orurn ber gpmna* 
ftifchen Beurteilung 1 ), unb bie (Srwägung, ob fie gutäffig, entfpre* 
dhenb, $Wednta§ig unb gut, unb ob fie beffer fo ober fo auSjuführen 
feien, ift einzig nach ton üflotioen unb 3tt>ec£en $u beurtheiien, burd; 
Weiche fie bebingt unb beftimmt finb. ©er ©d;miebemeifter fragt 
nicht banach, ob feinem Lehrling unb (Gefeiten baS angeftrengte, elit= 
feitige Arbeiten mit bem fchwerett Jammer in ^^giaftif chtcr unb 
gptnnaftifcher §)inficht zuträglich fei, fottbertt er fieht unb hält nur 
barauf, bajj fleißig unb tüchtig gearbeitet unb baS Söerfftiuf richtig 
unb gut geliefert werbe; ob @acfträger 2 c. burdh baS fragen fchwercr 
Saften einen frummen 9tüden unb einen plumpen, fchiebigett ®ang, 
ob ©teinfeper unb Maurer burdh ihre §anbtirungen eine hornh&u» 

x ) unb inbirect auch nur infofern, ai8 e8 bem ©tymnaften wichtig ift , ju 
»tffen, »eiche übte SBirfungen unb ^otgen bergieidjen 2eibe8tbätig!eiten für bie 
oüfeitige unb barmonifche Äörper» unb Äräfte * (Sntwicfeiung mit fleh bringen, um 
bann hiernah bie ©tymnaflif in entfprechenbev SBeife als (Sorrectib in &n»enbung 
ju bringen. 
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tige, fcfytoere unb $u ge»anbteren SDanipulationen unfähige §anb be* 
fommcn u. f. »., banacb fann in ber Seben«pra£i« biefer £eute nicht 
gefragt »erben. 

^b^r^eit aber unb ©iberfprueb ift e«, ein <Sbf tem ober 
einen Eomple^ bon 8etbe«übungen, »eiche »eher bureb eine befonbere 
23eruf«prap«, noeb bureb bie allgemeine ßeben«»ir!licbfett bebingt 
unb geforbert finb, unb bereu ßfteebani! unb übung«mäßlger betrieb 
boeb in bbijtoftifcber unb gbmnaftifcber §)inficbt gegrünbete SÖebenfen 
unb Dacbtbeile mit ficb bringt, gerabe ba eigen« anjuorbnen 
unb betreiben $u taffen, »o e« ficb barum ^anbett, baß ben 
^^gtaftifeben ftorberungen unb ben gbmnaftifcben SDotioen unb 3»ecfen 
entfproeben »erbe. 


Weitere Bemerkungen. 

Dacbbem feit 1819 ba« f ,Xurn»efen" »egen feiner nach ber- 
febiebenen Dichtungen bin ftattgefunbenen Sluöfcbreitungen, (gefahren 
unb Verirrungen 1 ) befeitigt »orben »ar, »urbe bagegen in Preußen 
bureb bie $abhtet«orbre toom 6. 3uni 1842 bie lf ® bmnaftif“ al« 
ein »efentlicber unb bent ®an$en be« Erjiebung«»efen« einjuorb* 
nenbe« Erziehungsmittel .öffentlich anerfannt unb bie Einführung ber* 
fetbeu anbefohlen. 

E« »irb b* er au f biefe, bei ihrem Erfcbeinen überaß in 'Deutfcb- 
taub mit großer ffreube aufgenommene $abinet«orbre nicht be«»egen 
hingetoiefen, »ei( fie in Preußen noch jefet ihren Veftanb hnt unb 
maßgebenb fein fotl; fonbern be«»egen, »eil bie in ihr au«ge- 
fproebenen ©runbbeftimmungen ba« »ahre Vebürfniß unb bie eigene 
liebe Aufgabe ber erzieherifeben @t>mnaftif fo treffenb bezeichnen unb 
mit ben ^orberungen ber rationellen ®bmnaftif fo fehr überein* 
ftimmen, baß man an jenen Veftimmungen überhaupt einen Inhalt 
Zur Söürbigung unb Entfcbeibung bon trögen finbet, »eiche bie er* 
^iehertfebe ©bmnafiit betreffen. 

l ) SSergl. u. a. Dr. (£. $ o $ , bie ©pmnafiif. 1830. ©.281; 286 — 289; 

305 ; 310, — ferner Dr. ißr&fyle, 3al>nS Men. 1855. ©. 408 u. 409 u. a. ©t. 
— ©efonber« aud) £>. ©teffenö, (Sarricaturen be« $eÜigfien. 83b. I. unb: ©er* 
binu«, ©ejdjidjte b e « 19. Sa^rljunbert«. 83b. II. ©.366 — 380. 
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Sfbgefehen bon bet* ©teile, wo auSbrücflich berlangt wirb, „bafe 
alles fern $u Ratten fei, was bie dhhfifchen unb moraltfchen 
Rad)theile beS frühem £urnwefenS h ß rbeiführte," fo ftefjen nod) 
anbere ©teilen in naher Begehung gu ber borliegenben Barrenfrage. 
3n ber erwähnten KabinetSorbre wirb als ber B^ecf ^ er ergieherU 
fd^eit ©hntnaftif feljr richtig hingeftellt: 

„Der Erhaltung unb Kräftigung ber för^>erlt<^cn ©efunbheit eine 
befonbere ©orgfalt $u wibmen unb burch eine ^arntonifc^e SluSbilbung 
ber geizigen unb förderlichen Kräfte bem S3aterlanbe tüchtige ©öljne ju 
ergießen." 

Rur unter ber BorauSfefcung, baj? biefer fo beftimmt auögefpro* 
ebene „einfache 3tt>ecf" feftgehalten Werbe, Werben in ber Kabinett 
orbre bie Leibesübungen als ein „nothwenbiger unb wefentlicher 
Beftanbtheil ber männlichen Erziehung" anerfannt unb ihre Stuf* 
nähme in baS öffentliche ErgiehungSwefen angeorbnet, unb eS wirb 
bemnächft auSbrücfltch noch beftimmt: 

„eS fotl bafür geforgt werben, baß bie förderlichen Hebungen in ge* 
höriger S3 ollftänb igf eit, aber mit ber burch ben B^ecf be = 
bingten Einfachheit unb mit Entfernung alles Entbehrlichen 
unb bloßen ©haugedrängeS borgenommen werben." 

3n einer, auf Jene KabinetSorbre fu§enben unb ihrer 3 C Ü auch 
befannt geworbenen SRinifterialberfügung würbe u. a. noch gefagt: 

„£>ie ©t^ntnaftif ift überall auf ben einfachen B^ecf 3 U be* 
fhränfen, baß ber menfdjlicbe Körder burch eine angemeffene, ben ber= 
fchiebenen Lebensaltern, ©tänben unb LebenSjwecfen ber Ougenb 
entfdrechenbe Reihenfolge wohlöeredjneter Uebungen auSgebilbet unb be* 
fähigt werbe, in jeglicher Beziehung beS fittlichen Lebens ber Wiener 
unb Präger beS ihm innewohnenben ©eifteS gu fein," 

unb es wirb noch hingugefügt, baß bei ber Entwicfelung unb ©tärfung 
ber förderlichen Kräfte 

„auf SInftanb, SluSbrucf unb gefällige $orm ber Bewegungen 
$u halten unb auf ben innigen 3 u t ammen h an 8 ber Uebungen 
mit ber äöehrdflicht jebeS Sßreu^ifc^en Üntertl;anS gu achten fei." 

% 

2ftit biefen hier aus ben erwähnten $)ofumenten heroorgehobeuen 
Beftimmungen würbe bie Slufnahnte ber Barrenübungen, in bie 
©hmnaftif, namentlich in bie ber ©chuljugenb, nicht wohl oerträglich 
fein, benn: 
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1. £)er ®efunbheit finb fte nicht nur nic^t förberltch, fonbern 
fie gefährben biefelbe oielmehr. 

2. ©ie finb in fic^>, als einfettige Uebungen, ber ^armonif c$en 
SluSbilbuttg ber Uebenben entgegen uttb bei ihrer Einreihung in 
bie ®efammtheit ber Uebungen erfchmeren fie einen auf folche 2luS* 
bilbuttg gerichteten UebungSbetrieb. 

3. ©ie tragen nichts ba^u bei, ba§ ber menfd^tid^e Körper in 
jeglicher 23e$iehung beS fittüchen SebenS ber Wiener unb Xräger beS 
ihm innemohnenben ©eifteS fei; im ©egentheil mürbigen fie 
bcn ntenfcbücben Körper jn einer ^ßenbelntafchine unb $u einem 2öert* 
$eug für bie £)arftellung geifttofer ^robuctionen ber ab. 

4. ©ie entfpred)en nid^t betn $ ebendaher ber Sugenb, am 
allermenigften unter ben Umftänben, unter melden biefelbe als ©chul* 
jugenb aufmächft. 

5. ©ie entfprechen fciuerlei ßebenSjmecfen; fie ermeifen ficb 
oielmehr als rein abftrafte Uebungen. 

6. ©ie fteben in feinem innigen 3 u fammenhange mit 
SÖehrpf liebt; ein 3ufammenhang mit biefer fönnte für bie Üöarren* 
Übungen nur in febr befebranfter unb gan$ inbirecter Söeife ange* 
nommen merbett; {ebenfalls mürbe ihre Aufnahme bcn betrieb folcber 
Uebungen beeinträchtigen, in melden jener 3ufammenhang gan^ äugen* 
fällig aufeumeifen ift. 

7. ©ie förbern nicht nur nicht, fottbern fie beeinträchtigen ben 
Slnftanb in ber Haltung unb ben SluSbrucf unb bie gefällige 
ftorm ber 23emegungen im Sebett. 

8. ©ie beftehen großenteils in bloßen ©$au ft üefen, mit 
benen man $u prangen fucht. 

9. ©ie finb burchgättgig unb unbebingt rollig entbehrliche 
Uebungen für bie ®pmnaftif unb beren 3 tüe( ^/ unb ^ ve Aufnahme 
mürbe ftrifte gegen bie ftorberung fein, baß bie gpmnaftifchen Uebungen 
in gehöriger S3ollftänbigfeit, aber mit ber burch ben 3 WC( * 
bebingten Einfachheit unb mit Entfernung alles Entbehrlichen 
oorgenommen merbett follen. 

£)ie hier angeführten, gegen bie Aufnahme ber Söarrenübungen 
fprechenbett neun fünfte finben ihre S3egrünbung in allem ooran* 
gehenb ©cfagten; einzelne berfelbcn geben jeboch SSeranlaffutlg ju 
einigen ergänjenben 23enterfungen. 
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ad 5. sfttemanb, felbft nicht [eine eifrigften (Gegner merben bem 
Berfaffer biefer Stbhanbtung ben Bormurf machen, baß er in ber 
©pmnaftif bem outgären „UtititätSprtncip" f)uibige unb auf 
ba«fett>e bie fteftfteltung be8 gpmnaftifchen UebungSgebieteS grünbe. 
3n feinem größeren BSerfe 1 ), fotoie bet ben oerfchiebenften ©etegen* 
gelten hat er fich menigftenS gegen biefeö ^ßrincip beuttich unb be* 
[timmt genug auSgefprochen unb ftetS nacfybrMücfy betont, baß e$ 
ft<h in ber ©pmnafttf immer nur um ben 2flenfd)en at8 fotzen, um 
ben baren 9ftenfcfyen, nicht um ben 2ttenf$en als ®emerf$mann, 
Kaufmann, (belehrten, Beamten u. f. m. hanbele; fonbern in bem, 
ma8 ber 2ttenfch in alten biefen befonbern ßebenöfreifen ift unb 
bteibt, ^abe bie ©i^mnaftif ihn $u nehmen unb z« bitben. 

9iun möchte man oietteicht meinen, baß e« mit einer fotzen 
Stuffaffung nicht im (Sinftang ftet)e, menn ift ber oortiegenben 2tb= 
hanblung ben Barrenübuttgen mieberholt ber Bormurf gemalt mürbe, 
baß fie „teere, ab [traft e" Uebungen feien, bie meber au8 bem 
ßeben beroorgegangen feien, noc^ auf baSfetbe himtoßfen; unb ebenfo 
fßnnte e8 befrembtid^ erfchetnen, baß oben in ben angeführten neun 
fünften auch h erüor gehoben mürbe, bie Barrenübungen entbrächen 
Jeinertei Sebenö^meden. — S)ie «Sache oertjätt [ich aber fo: 
BSenn h^ er toon bem Öeben, oon ber Öebensmirflichfett, oon 
Öeben^meden, bie 9?ebe mar, fo fonnte bem oorhin Bemerften gemäß 
niemals ba$ ßeben, mie e$ fich in biefern ober jenem fpecififd;en 
Berufsleben in befonberer SS3eife manifeftirt, gemeint fein, fonbern 
immer nur baS £eben in feinen organifchen, animalen unb att* 
gemein humanen Beziehungen. — £)aß nun bie Barrenübungen 
feinen ÖebenSzmecfen beS fpecififchen Berufslebens entbrechen, liegt 
zmar h^nbgreiftidh oor 5tugen, bod) braucht baS h^ nicht meiter in 
Betracht zu fommen; baß fie aber auch in jenen ebenermähnten Be* 
Ziehungen meber aus bem Seben hd'öorgehen, noch auf baSfelbc hm* 
meifen, ja baß fie in BMberfprudh ftehen mit jenen SebenSbeziehungen, 
baS macht fie, ghmnaftifch betrachtet, zu ton teeren, abftraften 
Uebungen, ats metd^e fie für bie ©pmnaftif merttjtoS unb refp. oer* 
merftich erfcheinen. — £ier fann fehr paffenb moht bie ftrage an* 


*) „©tyßem ber ©pmnaftif," 3. SB. in Stbfdjnittll. (^äbagogifdje (Stymnajiif) 
2. Stuft. 1857. § 5. 
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gefSloffen toerben: ob benn näSft ber SBcrücffic^tigung bcr typgiajtt* 
(eben unb überbauet bei* auf bie rein jStyfifS en Seben«oerfjältniffe 
geri^teten ftorberungen, bei ber Au«tt>aljl ber gtymnaftifSen Uebungen 
niSt auS bar auf gu aSten fei, baß burS bie gemähten Uebungen 
ber innere, feclifSe <Sinn für natürliSe unb naturgemäße, 
für graeiöfe, mürbige, fSöne unb für gmetfmäßige 23eme* 
gungen entmicfelt, geflärt unb gefSärft toerbe? $ann ba« aber ge* 
fSeljen, tuenn man einen (äomple^ oon 23emcgungen eigen« au«roäfjlt, 
bie gar nictyt burS ben £)rgani«ntu« be« SttenfSen unb beffen 8e* 
benöroürbe unb 8eben«$tüe(fe bebingt finb, fonbern au« ber (5on* 
ftruction eine« abftralt erfonnenen ®efteüe« tjeroorgeljen unb in ifyren 
®runbelementen unb noS meljr in il)ren weiteren ©eftaltungen al« 
jmecflofe unb ber -IftenfSenmürbe frembe, al« unnatürliSe, niSt 
naturgemäße, ja al« naturmibrige fiS ertoeifen? 

ad 6. $)en innigen 3«f«mmenbang mit ber allgemein 
nen S35 e^r p f (i t unb bem Seljrmefen geigten bie gtymnaftifSen 
Uebungen f^on im Altertum bei ben §ellenen, unb auS in ber 
feuern 3eit, naSbem bie ®i;mnafti! burS ®ut«mutl)« mieber er* 
toeeft mar unb halb barauf burS ben ©fymnafiarSen Sing biejenige 
SBegrünbung unb organifSe (Sntmicfelung unb ©eftaltung erhielt, in 
toelSer fie al« rationelle begeic^itet mirb, läßt fie jenen innigen 3 Us: 
fammenfyang auf« £)eutliSfte erlernten 1 ); ja e« barf gar nic^t oer* 
fannt rnerben, baß auS bie fpäter, neben ber neuern ©bmnaftif l?er* 
Oorgetretene, f. g. beutfSe SEurnfunft in mannen SBepeljungen unb 
in sielen iljrer Uebungen, bie fie mit ber ®t;mnaftif gemein Ijat, 
jenen 3«f^nimen^ang mabrnebmen läßt; am allermenigften aber 3 eigt 
PS berfelbe in ben S3arrenüb ungen, e« fei benn barin, baß fie, 
obfSon in einer niSt empfeblen«tt>ertben Seife, bie (Stemmfräfte ber 
Arme enttoicfeln unb fteigern, ein (Srgebniß berfelben, ba« aber fSon 
burS siele anbere Uebungen entfpreSenber unb in ootlftem ÜRaße 
erlangt mirb. — 3 ur riStiö en Sürbigung be« Iper beregten fünfte« 
barf niSt überfein merben, baß bie gt;mnaftifSen Uebungen al« 
folSe nur in innigem 3 u f amnten ^ an Ö ber „allgemeinen" 
SebrbfUS* unb mit bem Sefyrmefen im Allgemeinen fielen f ollen, 


*) @. be« ©erfaffer« Schrift: „2)ie Äöniglic^e (Sentralturnanßatt. Söerlin 1862." 
©. 10 u. 11 unb ©. 37—45. 
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ba§ fie bafjer nicht btejenigen ^ätig!eitcn mit $u umfaffen haben, 
toefchß, af« fpeciftfch fofbatifche ober mitttärifc^e, eben ber befonbern 
@^äre ber $rieg«funft gufatfen. E« ift hierüber ba« Nähere au« 
ber vorhin r°n angeführten (Schrift $u entnehmen. 

ad 9. 9tüdfi<htfi<h biefe« fünfte« fönnte e« ben Prangern nadh 
bem „Sftancherfei unb 93ieferfei" fcheinen, af« ob fich ber Einfüh* 
rung ber SBarrenübungen benn hoch eine £hüve $ur Etymnaftif 
öffene, nämlich burch bie Sorberung ber „SSoflftänbigfeit." Sfber, 
abgefehen bavon, bajj jene Uebungen fchon in ben übrigen fünften 
abgetoiefen finb, fo geigt fich beim 9idhertreten, bajj aud; bie fchein^ 
bar geöffnete £h«re ebenfalls eine oerfchioffene ift; benn au«brüdfi<h 
heißt e« in jener $orberung, baß bie förderlichen Uebungen in „ge* 
höriger" 93offftdnbigfeit betrieben toerben f offen unb, um feinen 
3toeifef barüber beftehen $u taffen, ift ja au«brüdfich hinjugefügt: 
„mit ber burch ben 3^^ bebingten Einfachheit unb 
(Entfernung affe« Entbehrti chen." £)iefe Sorberung enthaft, 
fo gefaxt, in ber Xhat eine fehr toeife ergie^erifd^e unb ghmnaftifche 
SÖeftimmung; benn nur inbem man biefe Sorberung fefthäft, fchüfet 
man bie ®hronaftif vor ungehörigen Uebungen unb vorher (Ent* 
artung $u feerem ©aufeftoefen. — £)aß nun, ungerechnet affer 
anbern ®rünbe für bie 93ertoerffichfeit ber 23arrenübungen, biefefben 
$ur Erreichung be« 3 tDe ^ ß ber Etymnaftif 8« bem oöffig (Entbehr* 
fichen gehören unb bie burch biefen 3toecf bcbingte Einfachheit 
beeinträchtigen, ba« liegt gu ffar am £age, af« baß e« noch eine« 
Ertoeife« bebürfte. — 2lber nicht bfo« rücffichtfich be« Uebungöftoffe« 
unb feiner burd; ben 3 w ed öefefcten vernünftigen 93egren$ung ift 
jener Sorberung burch 2fu«fchlief$ung ber 23arrenübungen entfprochen, 
fonbern auch noch in einer anbern Söejiehung. ®ie „gehörige" 
33offftanbigfeit hat fich ndmfich auch auf ben ^Betrieb herauf* 
genommenen Uebungen gu begießen , unb ba liegt e« benn cbenfaff« 
auf ber £anb, baß ein fofiber, elfter, bem 3*oed ber Etymnaftif 
gehörig entfprechenber betrieb ber verriebenen Uebung«arten unb 
einzelnen Uebungen beeinträchtigt toerben muß, toenn man bie burch 
ben 3»ecf bebingte Einfachheit vertäut, ba« Uebung«gebiet un* 
nöthig ertoeitert unb man e« fomit gu feiner ooffftänbigen £)urch* 
bifbung in ben verriebenen Uebung«arten bringen unb bie meiften 

Uebungen nur ftümperhaft au«führen fann. £)a« für affe anberen 
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(SraieljungS* unb UnterrictytSjmeige in faßlicher unb etljifcfyer <pin* 
fiept fo micptige unb aucp fo allfeitig anerfannte ^ßrincip ber <51 n ^ 
facppeit unb (5 oncentration muß aucp für bic ©pmnaftif feine 
oolle (Sültigfeit bemalten 1 ). 


Söenn beit in oorftepenber Slbpanblung näper bargeiegten ®rün* 
ben unb ben gulefct nocp (sub 3) ermahnten 23eftimmungen gegen* 
über gleicpmopl nocp befonbere ®rünbe ober Sttotiüe oorpanben fein 
follten, nacp melden es münfcpenSmertp erfcpehten möchte, bie SBarren* 
Übungen für jefet mentgftenS nocp nicpt ganglic^ auSjufcptießen, fo 
mürbe eS bocp immer notpmenbig bleiben, gemiffe 23orfc^riften unb 
(Sinfcpränf ungen eintreten $u laffen, burcp beren SSeacptung bie in 
ppgiaftifcper unb gpmnaftifcper £infidpt nicpt ab$uftreitenben Uebel, 
91acptpeile unb ®efapren ber 93arrenübungen unb bie pdbagogifcpen 
unb etpifcpen Siebenten gegen biefelben mentgftenS auf ein SKinimum 
rebujirt unb nacp SD^öglid^feit abgefcpmäcpt mürben. 

gnnacpft un b pauptfäcplicp mürbe pierju gehören, baß man bie 
Uebungen felbft, melcpe am 93arren borgenommen merben follen, auf 
ein paffenbeS Minimum befcpränfe. — GrS ift in ber oorliegenben 
Slbpanblutig (©. 18) fcpott jugeftanben morben, baß menigftenS in 
ppgiaftifcper ©Infiept nicpt alle Söarrenübungen für gleich fcpablicp 
unb oerroerflicp $u erachten finb. £)urcpmuftert man nun baS bis 
jefct für ben Söarren erfonnene, fepr meite UebungSgebiet, fo trifft 
man allerbingS auf etma 10 — 12, oielleicpt aucp mopl 20 23eme* 
gungen, melcpe $mar als gpmnaftifcpe S3emegungeit ^mecfgemaßer an 
anberen Apparaten auSgefüprt merben, bie aber bocp aucp opne er* 
pebücpe 23ebentcn am Darren borgenommen merben Jönnen. 

Ob überhaupt, unb ob inSbefonbere unter bdn fattifcp obmal* 
tenben SBerpciltniffen , unter melden bie Leibesübungen an «Schulen 
betrieben merben, bie angebentete (Sinfcpranlung f eftgepalten merben 
möchte, bleibt aber ftart ju begmeifeln. $u ben fepr menigen allen* 
falls auldffigen Uebungen merben fiep allmalig immer mepr unb 
mepr aitbere anreipen, meil allerbingS für eine geringfte, eine geringe, 
eine mehrere unb eine meifte ©cpäblicpteit ber »ergebenen etnaelnen 


*) $ergl. noc^ bie in ber borigen Slnmerfung angeführte ©eprift, 24—27. 
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93arrenübungen fich feine fefte Oranje normiren tagt; mell getniffe 
23arrenübungen in ber einen, anbere in anberer Jpinficht mehr »er* 
merflich unb refp. weniger toertnerftid^ erfcheinen; toeit getoiffe biefer 
Uebungen gunächft Keine 3J7obificationen gujulaffen fcheincn, bie bann 
aber unmerflich ju formen überführen, tnetc^e entliehener ober gan$ 
»ertoerflich finb u. f. tu. — unoermeiblich unb ehe man ft<h beffen 
»erfieht h at man bann kie S Qn 5 e Legion ber bereite erfonnenen unb 
noch crfinnbaren turnerifchen S3arrenübungen »or fich. (5« »erhält 
fich hiermit ungefähr ebenfo, mte mit einem bereit« gefüllten ®efäfj, 
mefche« burch ein einzelne« hinjugegoffene« S^röpfd^en aud; noch nicht 
übertäuft, auch nicht bei einem folgenben unb mieber folgenben u. f. n>., 
unb beffen bann hoch eintretenbe« Ueberlaufen nicht burch ba« eine 
ober ba« anbere unb in Sirllichfeit bennoch burch jebe« S^röpfd^en 
betoirft mürbe. 

3n betracht beffen unb aller näher bargelegten ®rünbe mirb 
man atfo hoch bei bem Urtheil ftehen bleiben müffen, baß nur bann 
bie 3ugenb oor ben Uebeln unb (gefahren ber Uebungen am ^Barren 
gefiebert, unb bie (Btymnaftif &on einer ihr nicht entfprechenben Uebung«* 
art befreit bleiben merbe, menn jene« völlig entbehttiche ®e* 
ftett fetbft »on ben UebungSpläfcen außgefd^toffen mirb. — 3J?öge 
baäfelbe immerhin bei ben Turnvereinen (5rt»achfener verbleiben, mo 
3eber fich au f eißene SBeranttoorttichfeit an ben »erfchiebenen Uebungen 
betheitigt unb üben fann, ma« ihm gut bünft ober Vergnügen macht. 

«Berlin, im «mär* 1862. 


&>• 


II. 

Dr. <£mtl Iw 6flt0-ßcßmonl» 

über 


baö 23arrenturncn unb über Me fogenanntc rationelle 

©pmnafUF. 


SSott §errn bu23oi$*$Kehntonb, £)octor ber üttebfyin unb Gihi* 
rurgie, orb. bff. ^ßrofeffor bcr ^ß^^ftotogic in ber ntebi$inifd)en ^acuttät 
bei* ilnioerfität 3 U 23erlin, Sehrer ber $hbfM° 9 te ^ en ntititdr= 
amtlichen 23ilbung$anftalten, Xürector be 8 ßbnigl. ^^^fiotogifc^cn $a* 
boratoriumä, 9J?itglieb ber mebtjtniftben Obere£amination3*(£ontmiffion, 
Witter be$ rothen 2lblerorben$ IV. Piaffe; Sflitglieb ber ßonigl. $reu§. 
SUabemie ber 2 öif{cnf elften gu Berlin, ber pbtyfifaliföen ©efctlfchaft 
unb ber ©efellfdmft für Statur * unb £)ciltunbe bafelbft ber natur* 
forfchenbett ©efellfchaft gu §atle; @h«nmitglieb ber Unioerfität gu 
Äafan, ber Societe de Pbysique et d’Histoire naturelle ju ©enf, 
ber naturforfcfyenben ©efellfchaft 3 U ©örlifc; correfponbirenbem SüliU 
gliebe ber $aiferlichen stabende ber SSMffenfchaften 3 U Sien, ber 
Aceademia pontificia dei nuovi Lincei 31 t 9?om, ber Äönigl. ©e* 
fellfdjaft ber SÖ3iffenfc^aften 3 U ©öttingen, ber Society de Biologie 
3U *J3ari8, ber ^ mebi^tnifc^en ©efellfchaft 3U Stangen ic . — 

ift im Sflonat SUiai b. 3 . unter bem oben angegebenen Xitel eine 
ftlugfehrift herausgegeben morben. 

3nbem mir bie nachfolgenbe 23eleu<htung biefer ftlugfchrift tiefem, 
haben mir e$ einerfeitß allerbingS für eine SKefpettSpflicht gehalten, 
bie fämmtltchen Würben unb Xitel beö £errn 23erfaffer$, ba er fie 
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felber auf bem 5Titetbtatt feiner Keinen, nur 30 STe^rtfeiten umfaffenben 
Schrift feinem tarnen beifefcte, auch h^r anguführen; anbrerfeit« 
aber h a & en mir e«, im Sntereffe ber Sache, um bie e« fich h^r 
banbeit, hoch auch für Pflicht gehalten, un« burch bie üJttcnge jener 
SBürben unb £itel nicht imponiren nnb einfchüchtern gu taffen. Sßir 
ftnb übergeugt, baß ber geehrte §err Berfaffer bie« nur billigen 
merbe. 

Da« freiiicb müffen mir offen gefteben, baß mir, tängft befannt 
mit ber (Stellung, meicbe Dr. buBoi« = 9?ebmonb in ber gelehrten 
SBelt einnimmt unb namentlich auch befannt mit feinen müheoollen 
unb oerbienftlichen Arbeiten im ©ebiete ber ©^erimental^hbficfoflie 1 ), 
feine ftlugfchrift mit bern ©efiihle großer Spannung 3 ur Jpanb nah* 
men; benn e« ftanb gu ermarten, baß man barin nicht auf trioiale« 
©erebe treffen, fonbern nur Bebeutenbe« unb mirflich Beleljrenbe« 
finben merbe. 

SBie bei bem nähern ©ingehen in bie ftlugfcbrift jene Spannung 
al«balb fchmanb, unb mie fehr mir in ben gehegten ©rmartungen ge* 
täufcht mürben, ba« mirb fich au« 9ßachfolgenbem ergeben. 

Die Schrift be« Dr. bu Boi« * 9?ehmonb bezieht fich birect 
auf bie barin angeführten gmei ©utachten unb gmar im erften, 
ba« Barrenturnen betreffenben 2h e ^ e / f^ectell auf ba« ©utachten 
be« £)berftab«argte« Dr. 21 bei, beffen mehrfache Bebenfen gegen ben 
Barren (oben in Slbhanblung I. S. 10. 11 bem Wortlaut nach an* 
geführt) einer Unterfuchung untergogen unb al« völlig haltlofe unb 
nichtige bargeftellt merben. — Stöie e« fich h^ rm ü »erhält, mirb bie 
nachftehenbe Beleuchtung geigen. 


|um erften ®i)etl. 

(pag. 3—14). 

•% 

91achbem ber §err SBerfaffer auf pag. 3 ermähnt h a */ baß er 
felber ein fleißiger Durner gemefen fei unb ba« Barrenturnen au« 
eigner Erfahrung grünblich fennen lernte, bemnächft auf pg. 4 bie 
Bebenfen be« Dr. Slbel in $ürge angeführt unb auf pag. 5 einige all* 

l ) Arbeiten, bereit ^^^fiotogifc^cr SSertlj jebod) »egen ber tynen gur S3afi« 
bienenben ©runbanfc&aumtg ber organißhen, befonber« ber animal *orgamfhen Statur 
ein minbeßen« noch gmeifetljafter unb fetyr bebingter iß. 
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gemeine 23emerfungen über bie (Stellung biefeS 2lrgteS gur fraglichen 
<Sacfye hinjugefügt Beginnt auf pag. 6 bie oerfuepte Söiberlegung 
ber üöebenfen beS Settern. 


ad pag. 6. 

(Segen ben SBormurf beS Dr. 21 Bel, baß am Darren gemiffe 
SftuSlelgruppen einfeitig in Slnfprucp genommen unb übermiibet 
mürben, Bringt Dr. bu 23 o i ö ^olgenbeS oor: 

„33ei paffenber 23 r e 1 1 e beS 23arrenS ift ber $raf taufmanb, 
momit ein iuroer, ber audj nur über bie erften Anfänge hinaus ift, fich 
im Stüfc erhalt, aus boppeltem ©runbe biel ff einer, als eS Beim 
erften 2lnBlid fepeinen mag." 

3unachft märe Beiläufig gu Bemerfen, baß alfo auch Dr. bu 23oiS* 
SKepmonb bie Darren Br eite nicht als etmaS ©leicpgültigeS Be* 
trachtet unb baß er für bie UeBenben eine ihnen paffenbe 23arren* 
Breite borauSgufefcen fepeint UeBer biefen *ßunft ift Bereits in unferer 
2lbpanblung sub I. (S. 28) Näheres gefagt unb eS mag pier nur 
in Erinnerung gebracht fein, maS bort über bie fich barauS ergeben* 
ben folgen für ben gefammten betrieb ber ÜöarrenüBungen Bemerft 
mürbe. — Söenn nun Dr. bu 23oiS bon einem „biel Heineren" 
^raftaufmanb fpricht, fo hat baS gmar eine relatibe Üücptigfeit, ber* 
beeft aber bie £h°tfache, baß jener 2Iufmanb bocp immer ein mirflich 
großer ift, unb eS mürbe richtigerober Begeichnenber gu fagen fein: 
„Bei paffenber 23arrenBreite fei ber Äraftaufmanb allerbingS ein me* 
niger großer als Bei unpaffenber." 355 i e groß ber Sefctere ift, 
mürbe in Slbpanblung I. S. 12 bargethan unb für ben ruhigen Stüfc* 
hang burch bie formet K.x = P.mn auSgebrücft, morin P.mn baS 
Saftmoment ift, meinem bie SJhtSfeln (refp. bie SÖänber) baS ©leid)* 
gemixt gu Ratten haben. — Dr. bu 23otS giebt fich aber in feinem 
Safce auch ker grunbfaffepen Meinung pta, als mache eS rüdficptlicp 
beS gu leiftenben ®raftaufmanbeS einen Unterfcpieb, ob man als 
Turner fchon über bie erften Anfänge hinaus fei ober nicht ES 
Bleibt fiep nämlich bit ©röße beS $raftaufmanbeS im Stüfcpang Bei 
Anfängern unb Bei 23irtuofen böllig gleich, er Bleibt im ruhigen 
Stüfcpang unter allen Umftänben = P. ran : x. 

£)ie gmei ©rünbe nun, melche Dr. bu 23 o iS für feine 23e* 
hauptung angiebt, ermeifen fich ölS gang falfcpe, refp. für bie 
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©a<Be gar ni$t« Betoeifenbe. ©ne nähere 23eleucBtung berfelben 
füBrt gu intereffanten 23emerfungen, toelcBe, abgefeBen non ber 23e* 
ri<Btigung ber SrrtBümer Dr. bu 23oi8*9teBmonb , $, geeignet finb, 
bie UftecBanif ber 23arremiBungen toeiter gu erläutern. 

„(SrftenS — B e ^l c§ — »erben bie kirnte Bei ber ©tredung in 
fteife ©tilgen oer»anbelt, tt>el<^e ben größten £B e ü BeÖ $örperge»i(Bt8 
nicht burcB 2J?u8feltBätigf eit, fonbern OaburcB tragen, baß bie^anb* 
»urgel auf bent £>olm, ber Unterarm auf ber £anb»urgel, ber Oberarm 
auf bem Unterarm ru^t, gerabe »ie Beim ©teilen ber Körper nicBt 
burcB bie 23einmu$feln getragen, fonbern burcB ba« ©feiet mit ben San* 
bern tl^etlS im labilen, t^cilö im ftabilen ©leicBge»id)t emporgeBalten toirb." 

§ier toirb, »er ficB ber in SIBljanblung I. ©. 12 k. bargelegten 
anatotnlfcfyen unb mecBantfcBen 23erBältniffe erinnert, fogleidj Bemerfen, 
n>ie Dr. bu 23oi8 enttoeber — »eil er nic$t fäBig -toar, jene 23er* 
Baltniffe gu erfennen — unBetoußt, ober — toeil er bie §aupt* 
fa$e oerbeden tooßte — abficfytlidj, bie Slufmerffamfelt oon $e&* 
terer abgieBt. £)enn, angenommen felbft, baß bie $noc$englieber ber 
Slrme im ©tu^ange oBne 9flu8feltBätigfeit (teife ©tü^en Bilbeten, 
fo B^t ba8 ja gang unb gar nic^t bie feljr BeträcBtlicBe 9ttu8feltBätig* 
feit auf, toelcBe gur fti^irung be8 ©cBultergerüfte« unb gurn (Smpor* 
Balten be$ Körpers in ben ©cBultergelenfen aufgeboten. toerben muß 
unb beren getoaltfame ©ntoirfung auf ben £B° ro $ *c. ^ en ^Barten* 
PBB an Ö eben e * ner naturtoibrigen SluögangSfteÜung für 23etoe* 
gungen macBt, fo toie bie SDUßgeftaltung ber ©cBulterbartie Bei 
23arrenturnern oerurfacBt. 2flan muß biefe oon Dr. bu 23 oi8 Be* 
gangene ^UcBtBeacBtung ober 33erbedung ber ^auptfacBe tooBl im 
Sluge BeBalten; benn fte gieBt ficB burcB feine »eiteren 23etracBtungen 
unb UrtBeile Binburd^. 

2IBer au(B über bie „fieifen ©tüfcen" felbft iß nocB ein 2Bört* 
cBen gu fagen. — 23efinbet man fi(B im 23arrenftüfcBaug mit oöllig 
geftredten Firmen, fo fönnen, matBemattfd) genommen, bie $nocBen* 
glieber ber Sinne unter fuB allerbingS als fteife ©tüfcen Betrachtet 
»erben, beren mecBanifcBe STragefraft bie £Batigfeit ber 2trm*©tred* 
muSfeln entBeBrlicB erfcBeinen läßt. Slber, »enn ber §err 23erfaffer 
ber 23arren*©(BufefcBrift über feinen eleftrifcBen ftotf<Bungen bie 
Anatomie nicht gang oergeffen B<d/ toirb er fid) erinnern, baß bie 
Unterftüfcung be$ OBerarmfnocBenS im ©lenbogengelenf in ber tyzx 
in 23etracBt fommenben oertifalen ©tred = (SBene nur eine punftuelle 
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refp. lineare ift, unb baß bie allergeringfte Alteration beß ©chtoer* 
punltß ber Körperlaft (tote g. 33. fctyon bei fräftiger Atmung), ge* 
fchtoeige bemt, toenn fidptlichere ©chtoanfuttgen ober Söetoegungen 
eintreten, jene Unterftiifcung fofort aufgehoben toirb, unb ber Arm 
nur burch entfprechenbe ^hatigfeit feiner ©trecfmußfeln fteif erhalten 
toerben fann. 2öer mit ber anatomifchen Einrichtung beß Ellenbogen* 
gelenfß nicht näher befannt ift, bem toirb bie ©adpe burch Sclgenbeß 
flar toerben. 2flan (affe eß ein noch mußfelfchtoacheß Snbioibuum, 
ettoa einen oier* ober fünfjährigen Knaben oerfuchen, bett SSarren* 
ftüfchang eingunehmen. Eß toirb baß nicht gelingen; bie Arme toerben 
immer unb immer toieber gufammenfnicfen unb ber Körper h^ob* 
finfen, eben toeil bie gegenhaltenbe 9ftußfelfraft in ben Armftrecfern 
noch nicht oorhanben ift 1 ). SBenn nun berfelbe Knabe in oorgerücf* 
terem Alter fiep bann hoch ohne frembe Söeihülfe im 33arrenftüfch&ng 
mit fteifen Armen gu erhalten oermag, fo liegt baß eben barin, baß 
er feine mit ben fahren erftarften Armftrecfcr toirfen läßt unb burch 
fie baß Einfnicfen oerhinbert. ^ocp fpäter, fobalb er burch ben all* 
täglichen (Gebrauch ber Arme ober burch befonbere Uebung feine 
©trecfmußfeln nodh toeiter gefräftigt unb fo zugleich in ihnen burch 
©etoohnung baß Gefühl für folche ©temmthätigfeit fich abgeftumpft 
hat, fotnmt ihm bie Anftrengung feiner ©trecfmußfeln gur ©teif* 
haltung ber Arme nicht einmal mehr gum 33etoußtfein, unb fo fcheint 
eß ihm, alß hafte er fich afft Anftrengung ber ©trecfer im 

©tüfchange. Aber, cß fcheint ihm auch nur fo, benn oorhanben 
muß bie mußluläre ©egenpaltung fein, ba biefelben mechanifchen 
SBerpältniffe oorhanben bleiben, toelche fie forbern. — Eß beruht ja 
audh hierin gang toefentlich bie ben 23arrenübungen gern gugeftanbene 
Kräftigung ber ©trecfmußfutatur ber Arme. 

Um feine fo toenig ftichhaltige Anficht Oon ben fteifen ©tü^en 
mehr gu bekräftigen, toeift §err bu 93 oiß * Sttepmonb auf baß 
©tehen fyn, toobei ja auch bie Körperlaft nicht burch bie 99ein* 
mußlulatur getragen toerbe; gerabe fo, meint er, fei eß rficfficptlich 
ber Arme im ©tüfchange. £)er geehrte §err ^rofeffor geräth aber 

*) 68 heißt ja auch in „Sapu’S ©eutfcper £urnfunfi" ©.251: „2öcr fich 
tm ©tüpe nicht ohne ©cpmanfen unb 3*ttern ber 2trme, mit frei au8 ben ©(put» 
tern gehobenem topfe palten fann, ift entmeber nocp gar nicht reif gu ben ©arren* 
Übungen ober er muß :c." 
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mit feinen Argumenten immer tiefer in ba« @c$nifcermad)en hinein. — 
(5$ fyat ja eben bie Statur, inbent fie bie 33eine unb nicht bie Arme 
bagu beftimmte, bie Präger ber $örperlaft beim ©tehen gu fein, 
jenen untern Extremitäten in ihren ©elenfen bie oortrefftiche Ein* 
richtung gegeben, burch metdhe fie ihre 33eftimntung fo gmedfmäfcig 
erfüllen. Abgefehen non ber »otten unb fiebern Unterftüfcung, meiere 
ber Oberfchenfetbeinfopf beim ©tehen fc^on am feften SBedfen in ber 
§üftgefenf«pfanne gum fragen ber über biefer fiegenben ®örperfajt 
finbet, unb abgefehen bauon, bafj biefe Saft nterflich Heiner ift at« 
biejenige, meldhe beim 33arrenftüfchang in ben ©dhultern hängt: fo ift 
auch ba« Äniegefenf jener 33eftimmung entfprechenb eingerichtet 
unb mefentlich non bem Eflenbogengefenf nerfd^ieben. Sährenb fidh 
im Settern nur eine punftueUe refp. lineare Unterftüjjung (a) 
be« Oberarmbein« barbietet ($ig. IX) unb aud) bie ©elenfflächen 
nur einen gang bünnen, fepr harten unb glatten ßnorpefübergug 
haben, bamit eben bie 23emegmtgen be« gu taufenberfei Verrichtungen 
beftimmten Unteramt« recht rafch unb frei non ©tatten gehen fönnen: 
bietet fidh int $nlegelenf, nicht bto« tnegen be« beträchtlich gröfjern 
Wtmmung«hatbmeffer« eine mehr flächige Unterftüfcung bar (fiehe 
^ig. X), fonbern e« finben fidh ciudh nodt; biefe, etaftifc^e $ttorpef* 
potfter (falcatae genu), burch metdhe eine fotche STragefläd^e gebitbet 
mirb, mie fie fidh ^ßerfonen, metdhe Saften auf bem ^opfe gu tragen 
pflegen, baburd) nerfchaffen, bajj fie fich erft einen Volfterfrang auf* 
fefcen. — Dr. bu 33oi«*Rehntonb fdheint gmar ba« fo befannte 
toie gebiegene SÖ5erl ber ©ebrüber Sßeber über bie menfehtidhen 
©etjmerfgeuge, metdhe« ber ©hmnafiardh Sing bem angehenben 
©hmnaften bringenb empfahl, in §änben gehabt unb nieüeicht auch 
gefefen gu h«ben; aber nerftanben h a * er nicht, unb e« möchte 
aufjer einer Keinen Repetition in ber Anatomie nach §ottftein’«, 
£ente’« ober anberen Eompenbien, bem Dr. bu 33 oi« ba« ©tu* 
bium jene« Sßerfe«, namentlich be« 4. unb 5. Abfchnitt« be«fetben, 
recht guträgtidh fein, Er mürbe bort gugteid) ftnben, baß nicht bto« 
ba« Ettenbogengetenf im Vergleich gum $niegetenf, fonbern auch ba« 
§anbgetenf im Vergleich gum ftußgelenf nicht biejenige Eon* 
ftruction unb anatomifche Einrichtung hat, metdhe bagu gehören 
mürbe, um bie Arme gu fieberen, fteifen £rageftüfcen für bie Körper* 
taft mohfgeeignet gu madhen. — pr diejenigen, melche ba« VSeberfche 
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SBerf niept fogleidp $ur §)<mb paben, möge pier beiläufig folgenbe 
Stelle ejeerpirt fein: 

§.65. „ Ungeachtet ba« Unterbein einige Hepnlicpfeit mit 

bem Unterarm bat, n?eil e«, mie biefer, au« ^mei nebeneinander Itegenben 
langen Sfrtocpen gebübet ift, unb meil e« n>ie ber Unterarm einer jrneU 
facben Belegung: ber Beugung unb Strecfung, unb ber ^Jronation unb 
Supination, fähig ift; fo ift e« boep bei genauerer Betrachtung fepr bon 
ipm b er f epieben. Oie ^ßronation unb Supination toirb am Beine burep 
einen gan$ anbern2flecpani«mu« perborgebraept al« am firme, unb 
biefe Berfdjieb enbeit bat ben baß ber Unterfcpenfel bie nö = 

t b i g e Steifigfeit unb al« Stiifee für ben Körper 

habe, unb nur in einem eingefepränfteren ®rabe bie ^3ronation geftatte. 
Oaß bagegen ber Unterarm febr boüfommen bie ^ßronation unb Su« 
pination betoirfe; aber in einem febr eingefebränften ®rabe al« 
Stüfce biene. — Oie Tibia ift eine Stüfce, toelcpe unten auf bem 
$uße rubt unb oben im $niegetenf ben Oberfdjenfel fammt bem übrigen 
Körper trägt, unb in bei ben ©elenfen ber £>auptfnocpen ift, mit melcpem 
bie ©elenfberbinbung eingegangen toirb. Oiefe Berbinbung jrneier fo 
toeit bon einanber entfernter ©elenfe, mie ba« guß= unb ba« ^nicgelenf, 
bureb einen einzigen ftarfen ftnodjen (Tibia), ber mit beiben f e fl 
berbunben ift, giebt bem Beine eine große ^eftigfeit. — Oer 
3lrm befifct biefe ^eftigfeit niept, meiljtbei Änoepen, bie nicht ein* 
mal feft miteinanber berroaepfen ftnb, bie Berbinbung ^tbifdjen ben jmei 
gleiepfaß« fepr meit bon einanber entfernten ©elenfen bilben, nämtiep ber 
Radius unb bie Ulna. Oer Radius ift mit ber£>anb jufammengelenft, 
ift aber, obfebon er bis $um Oberarm reicht, boep niept baran be* 
feftigt. Oie Ulna iprerfeit« ift mit bem Oberarmfnocpen jtoar feft $u* 
fammengelenft, reiept aber niept einmal perab bi« jur £>anb. 
Beibe Änoepen ftnb an einanber fo betoeglicp, baß bie ^ßronation unb 
Supination am Unterarm fepr groß unb bei aßen ©raben ber Beugung 
unb Strecfung gleich Ö ro ft un *> leidjt au«$ufüpren ift." 

„@8 leucptet pientaep ein, mie notptoenbig für jene $reipeit unb 
Unabpängigfeit ber ^ßronation unb Supination bon ber Beugung unb 
Stredung jene beiben $noepen (Radius, Ulna) unb ipre relatibe Betoeg= 
liepfeit flnb. 91nber« berpält e« fiep mit bem Beine. 2ln biefem 
ift bie Fibula unbemeglid) mit ber Tibia berbunben unb tpeilt alfo 
afle Belegungen, toelcpe bie Tibia auSfüprt, unb !ann außerbem feine 
anbere paben. Oer $uß unb ber Oberfcpenfel ftnb ferner beibe mit 
einem unb bemf eiben $nocpen (Tibia) jufammengelenft. Oie f$ro= 
nation unb Supination be« ftuße« mirb baper niept burep Orepung eine« 
$nocpen« um ben anbern, fonbern burep Orepung be« ganzen Unter = 
Pein« im Äniegelenfe betoirft. Oiefe« ©elenf pat ba$u eigentpüm = 
liepe (Sinrieptungen erpalten, burep melcpe biefe Orepbarfeit ber 
gejtigfeit niept f cp ab e t, tueil fte in geftreefter £age be« ftnie«, 
n>o fie fepaben fönnte, gepemmt, unb erft burep Beugung beffelben 
möglicp toitb." 
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@o biel über Dr. bu SoUsSKehmonb’« „fteife ©tilgen," bie 
fich jeboch nach ber hier gegebenen 21u«einanberfefcung al« feljr fchmache, 
ja nur als imaginäre ermiefen. — 211« gmeiten ©runb gurn Semei« 
eine« (oermeintlich) nur geringen ßraftaufmanbe« bei ben Sarren* 
Übungen führt ber genannte Sßrofeffor folgenben an: 

„Bmeiten« entlaftet beim SBippen, ba« bie meifien 23arren= 
Übungen begleitet, bie G> entrifugalfraft bie 2lrme eine« gmar oer= 
anberlichen, unter Umftänben aber febr anfebnticben 33ruibtbeil« be« 
ftörpergemicht«." 

2luch ^ier rnirb mieber bie ^auptfadje, bie Sfraftanftrengung im 
©chuttergerüft, gängltch ignorirt, unb überbie« geigt fich, baß ber 
Semei« für einen geringem ^raftaufmanb ein burd&au« falfcher ift, 
baß gerabe umgetehrt bie burch bie ©chmungbemegung ber SBi^en 
gur (Geltung fommenben mechanifchen Kräfte einen feljr beträchtlichen 
■äflehraufmanb an 9ttu«telfraft forbern. — 2öenn ein ^ßrofeffor ber 
9taturmiffenf<haft bon Gientrifugalfraft rebet, fo mirb man ihm 
gutrauen müffen, baß er babei auch anbießentripetalfraft ben!t, 
meil ja beibe Kräfte nur in ihrer Segiehung gueinanber benfbar finb. 
3eber ^ßrofeffor ber SRaturmiffenfchaft mirb ferner miffen, baß bei 
einer frei«förmigen Semegung bie ßentripetalfraft in jebern 21ugen= 
blicf ber Semegung gleich groß fein muß ber (Sentrif ugalfraf t ; bie 
$raft, mit melier ein an einer ©d)nur befeftigte« unb in !rei«för= 
migen ©chmung berfefcte« ©emi<ht an bem gaben im $)rehpuntt 
feftgehalten merben muß, muß gleich fein ber centrifugalen Semegung«* 
fraft be« umfchmingenben (Vernicht«, 2Ba« folgt ^tcrau« gunachft für 
ben borliegenben gall? (5« müffen bie 2ftu«feln, melche ben gmifchen 
ben Sarrenholtnen hüngenben unb fchmingenben Körper an ber £)reh= 
achfe (©chultergeleut« = 21chfe) fairen, fortmäljrenb mit einem $raft= 
quantunt mirfen, melche« ber ©chmungmucht be« fchmingenben £ör* 
her« gleichfommt, unb baß biefe Söuchtmirtung größer ift, al« bie 
einfache Saftmirfung be« ruhig h^ngenben toper«, ba« ergiebt bie 
mathematifche gormel für bie ßentrifugallraft, mie e« fi<h auch fc^on 
burch ba« ®efühl mahrnehmen läßt, memt man ein (Vernicht an einer 
©chnur in Umfchmung berfefct. 

Slüerbing« !ommt im borliegenben galle ein befonberer Umftanb 
in ^Betracht, ber ba« Sirfen ber fraglichen Kräfte mobifigirt. Sei 
ben S£Öi^>^en nämlich (gig. IV. u. V.) fefet fich bie Semegung be« $ ör* 
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per8 nicht gu einer Dollen företsbemegung fort, fonbern fie ift eine 
$enbelbeh>egung, ein ^nn* unb £erf<hmingen. 2lber auch fo 
betrachtet, geigt e8 fich, baß Dr. bu Soi$s9?ebntonb’8 X^eorie 
Dom geringem $raftaufn>anb, refp. oon Entlaftung ber 5lrme, nicht 
ftichhattig ift, baß im ©egentheil hier erft recht ein größerer $raft* 
auftoanb, unb gtoar nicht bloß in ben ©dhultermuSteln, fonbern nun 
auch in ben SlrmmuSteln eintritt. f^reüidh nimmt bie $raft, meldhe 
ben Körper beim §in= unb Jperfchmingen nach Dorn unb hinten auf* 
martö treibt unb toelche man als (Sentrifugatfraft betrachten fönnte, 
fucceffio ab unb ift in ben 5hilminationSpunften ber bogenförmigen 
Setoegung gleich ^ull; in gleichem üftaße mürbe hiernach auch bie 
Eentripetalfraft abnehmen unb mithin bie fi^irenbe attuötelfraft eben* 
faß« abnehmen bürfen; aber Don einer gu 9tull geworbenen Eentri* 
fugaltraft fann hoch nicht gefagt werben, baß fie ©tüfcen entfafte ; 
unb ferner: jemehr jene £rcibfraft abnimmt unb gu wirb, um 
fo mehr getaugt bagegen baö, ba8 einfache Körpergewicht weit über* 
fteigenbe medhantfehe üßoment ber ©dhmere gur Oberherrfchaft, welches 
abwärts gieht unb eine fehr beträchtliche ‘Drucfwirtung auf bie 
2)rehachfe ausübt. Sei allen biefen Erwägungen barf nicht außer 
Sicht gelaffen werben, baß bie ©chuttergelentspuntte nicht abfotut 
flirte, feftftehenbe ^untte finb, unb gerabe beim S33i^^en bie Eentri* 
fugaltraft bie ©chulterachfe fortmährenb aus ihrer nur relatio feften 
Sage fortgureißen, refp. bas mechanifche üftoment ber ©chmere fie 
umgureißen ftrebt, unb baß ferner ber ©chwerpuntt beS Körpers fort* 
toährenb aus ber SertitakEbene ber ftüfcenben Sirme entweicht. Es 
müffen baher unbebingt unb in beträchtlichem ®rabe alle bie ©chut= 
ter*, Strm* unb §anbmuSteln in Shätigteit bleiben, welche baS ^ort* 
ober Umreißen ber ©chulterachfe, baS Elnfnicfen beS Ellenbogens 
gelents, bie Ueberneigungen ber Sirme im §anbgelenf unb refp. baS 
„umoilltürliche gorthüpfen ber Jpänbe" Derhtnbern. 

SBenn ber ^rofeffor Dr. bu SoiS* s Jtehmonb im Slnfdhluß an 
bie obige ©teile unmittelbar, gleidhfam folgcrnb, hingufügt: 

„wie fehr burch einen folgen 2B e d> f e t Don ^hätigfeit unb 
9fuhe ber Erfhöpfung ber SJiuSfeln Dorgebeugt werbe," 

fo beträftigt er h^mit nur feinen Srrthum als folchen. £)ie bor* 
ftehenbe SluSeinanberfefcung hat unwiberlegbar gegeigt, baß hi^r b. h- 
bei ben SBippen, Don einem SBcchfel gwifchen Shatigfeit unb SKuhe 
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gar nicht btc 9?ebe fein fann. £)iefelben ©chulter*, Arm* unb §anb* 
muSfeln finb unablaffig in Xfyätigfeit, fo lange baS §in* unb £er* 
teilen bauert; fie muffen fortmährenb t^eü« birect, theils antago* 
niftifch an ben betreffenben ©elenfen als fipirenbe Kräfte tfyätig 
bleiben. — £)er noch hwgugefügte §intoeiS auf „baS 23eif^iet beS 
$ergenS, ber AthmungSmuSfeln unb ber BeinmuSfeln beim ©eben" 
— ift ein t>öüig unftatthafter unb btojjcS Blenbtoerf für un* 
funbige Öefer; ebenfo ber §inh>eis auf bie „unmittelbaren phtyfiolo* 
giften Berfuche“. (Dajj ein angemeffener Sechfel öon Stfyatigfeit 
unb SKuhe ber (Srfchöpfung ber SftuSfeln oorbeugt, baS brauste 
nicht erft gefagt gu merbeit, benn es meifj baS 3eber, ber ficfy nur 
mit ben erften (Slementen ber "»p^^fiotogie befannt gemalt; ^ier aber, 
bei „ben Sippen, meldje bie meiften Barrenübungen begleiten“, ift 
ja eben niemals ein Moment beS AuSruljenS unb gar lein Sechfel 
non £hätigfeit unb 9?uhe. £)ie aus ber Sftecfyanil ber Barrenmtppen 
gu giehenbe Folgerung mufj alfo oielmehr umgefe^rt lauten unb eben 
aud) auf Dr. Abel’S Behauptung gurücf führen, ba§, toeit bei biefen 
Uebungen fein Sechfel oon £hatigfeit unb 9tuhe ftattfinbet, erfd^öpfen 
fie bie BJuSfeln in Ijofyem Sttajjc. 

Unter Begugnahnte auf feine oorljerigen, nichtigen unb refp. gang 
falfcfyen Behauptungen betreffs beS „geringen $raftaufmanbeS“, ber 
„fteifen ©tüfcen“ unb ber „$rafterleichterung burch bie (Sentrifugal* 
fraft“, fchliejjt enblich ber §err Berfaffer mit bem frönen <Safc: 

„3n bem Sflafie aber, mie bie Anfirengung beim Stüfc Heiner er* 
fcheint, nerliert ber Bormurf ber (Sinfeitigfeit ber Barrenübungen 
an ©runb." 

9?un, ba eS ftch gegeigt hat, foelche Bemanbtniß es mit ben bop* 
pelten Argumenten beS Dr. bu Bois hat, namentlich auch mit ber 
„(Sentrifugalfraft“ bei ben Sippen, bei melden gerabe eine fehr er* 
höhte 9J?uSfelanftrengung geforbert ift, fo n>irb, fo lange bie bisherig 
gen s J}aturgefe(je noch ßültig bleiben, auch ber Bortoutf ber (Sin* 
feitigleit ber Barrenübungen Beftanb behalten. UebrigcnS begeht ber 
£)err Berfaffer in jenen brei $eiten fchon toieber einen fehler, toenn 
er meint, ba§ bie (Sinfeitigfeit oon Uebungen fo fchlichthin in ber 
©röjje ber Anftrengung liege. 9)?an lann fich mit fehr geringer An* 
ftrengung üben unb bennoch hö$ft einfeitig. 
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3nbem Dr. bu 93 o i « auf bie ©tnfettigf eit ber 33arren* 
Übungen $u fprechen fommt, n>eift er, um biefelbe gu toiberlegen, 
beiläufig auch noch barauf hin, bajj bei getoiffen 93arrenübungen auch 
bie 93auch* unb 9Utcfenmu«feln unb bie 23einmu«teln in mannigfache 
ST^ätigfeit fämen. £)a« foß feine«toeg« beftritten toerben; aber burch 
biefe Xhätigfeit toirb jenen Uebungen ber 25ortourf ber Gzinfeitigfeit 
nicht benommen. 

(Spricht man in ber ©hmnafti! rücfftchtlich ber 3Ru«felthätigfeit 
non ©infeitigfeit ber Uebungen ober 33etoegungen, fo Jönnte bie« ju* 
nächft ebenfomohl im abfoluten, toie im relatioen Sinne be« Bort« 
gefchehen; in erfterem aber nur ba, too in einem jufammenhängenben 
©omplep oon Uebungen hoch immer nur ba«felbe 8 eibe«glieb, 
ober biefetben ßeibe«glieber ber einen ßörperfette 23etoegungen 
oornehmen, toelche biefetben 2 Ru«feln in Stftion oerfefcen, toäljrenb 
bie anbern © lieber unb 2Ru«feIn fich gan^ paff io oerhatten. 3n 
aßer Slftiogbmnaftif, um bie e« fich h^* hoch nur allein handelt, 
!ann aber, toie e« bie gpmnaftifche 33etoegung«lehre nachtoeift, in 
folgern abfotuten Sinne oon ©infeitigleit ber Uebungen nicht bie 
SRebe fein, toeil bei aßen Stftiobetoegungen oon ßeibe«gliebern, toenn 
bie übrigen ober toenigften« bie nächftantiegenben nicht fünftlich ober 
oon außen h^ fi^irt finb, oermöge antagoniftifcher SBertjältniffe immer 
auch noch anbere 2 Ru«teln in ST^ätigfeit treten, al« biejenigen, toelche 
bie 33etoegwtg jener ©lieber birect betoirfen. So fönnen 3 . 33. um 
ein befannte« unb recht auffäßige« 93eifpiet 3 U ermahnen, bie ftecht* 
Übungen, toenn fie nur rechte betrieben toerben, hoch nicht in jenem 
abfoluten Sinne al« einfeitige begegnet toerben; benn toäljrenb aßer 
mit ben rechtfeitigen ©liebem oorgenommenen Slftionen finb bie 
ÜRu«telfräfte ber linfen Äörperfeite nicht« toeniger al« untätig, ja 
fie finb 3 um Xtyil mit fehr beträchtlicher Energie thätig. ©leichtoohl 
toirb, unb gtoar mit ooßem SRecht, ba« blo« SRecht «fechten al« 
Uebung eine einfeitige genannt; e« ift eine fehr entliehene, toenn 
auch nur relatio einfeitige Uebung. — $)ie relatioe ©htfeitigfeit !ann 
aber auch noch auf anbere üBeife h^^ortreten; nämlich bann, toenn 
fich oerfchiebene ober auch aße Äörperglieber betoegen, babei 
aber hoch ein beftimmte« ©lieb unter auffäßig unb entfliehen oor* 
toiegenber $raftanftrengung fotoohl feiner 3Ru«!eln, toie auch ^ cr 
©ohäfion«* unb ©lafticität«fräfte :c. 3 e nach fcern SRaße biefe« 
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Uebertoiegen« tn ber Slnftrengung eine« ©liebe« gegen bie ber übrigen 
tritt bie Einfeitigteit mehr ober weniger ßbroff b^roor unb fie femn 
ficb fo febroff ertoeifen, baß fie bic^t an eine abfolute Einfeitig* 
feit grünet. 

£)iefe Einfeitigteit ift bent ganzen großen Eornple^ ber eigene 
Heben ober fpeciftfd^en Barrenübungen in »ollftem Sttaße eigene 
tbümlicb, inbent ihnen allen ba« <bara!teriftifcb ift, baß pe im ©tüfe 
oorgenommen toerben, burebtoeg eine febr fc^roff oortoiegenbe Sin* 
ftrengung ber Slrm*©temmfrafte unb ber 3Jhi«tulatur be« ©cbulter* 
gerüfte« forbern, einen permanent ftauebenben £>rudf im Ellenbogen* 
unb §anbgeten! au«üben unb im ©dbultergelen! ein getoaltfame« 
3erren ber Bänber mit p<b bringen. — Biel günftiger [teilt ficb ba« 
fragliche Berbaltniß für ben Eomple^ ber Boltigtrübungen b^u«; 
benn obfebon auch biefe Hebungen eine getoiffe Einfeitigteit be«toegen 
haben, toeil bei ihnen burebtoeg bie ©temmtrafte ber Slrme bean* 
fpruebt toerben, fo iß ba« 9D7aßoerhältniß gtoifeben biefen Kräften 

i 

ju benjentgen ber übrigen ©lieber unb 9D7u«telgruppen bo<b ein bei 
Sßeitem nicht fo febroffe« al« bei ben Barrenübungen; einmal, toeil 
jene Prüfte felbft nicht fo e^cefpo unb fo bauernb beanfprudjt toer* 
ben, unb bann toeil anbererfeit« bie übrigen Kräfte unb 2ttu«tel* 
gruppen ftärter, fo toie in regerer unb freierer SBetfe unb in man* 
nigfaltlgerem Secbfel, al« e« bei ben Barrenübungen ber ftatl ift, 
ficb an ber SIn«fübrung ber einzelnen Uebungen betheiligen. 

ad pag. 7. 

Sluf ber folgenben pag. 7 feiner ©cbufcfcbrift bringt ber Berfaffer 
einige oage Bemertungen über bie £)auer ber Barrenübungen unb 
bie babei eintretenbe U eher m Übung. £)er §err Berfaffer toiß bie 
Sefetere, toelcbe oon bem £5berftab«ar$t Dr. Slbel für beftimmte 
•2ftu«telgruppen nicht mit Unrecht behauptet tourbe, nicht jugeben 
unb fuebt bie« bureb eine 3 dtberecbnnng j U hegrünben. £)ie 
9Ucbttgfett biefer intereffanten unb beachtenswerten Berechnung an 
fidp foö nicht bezweifelt toerben, am toenigften unfererfeit«. ßftan 
hat biefe 3 c ttberecbnung um beStoillen für intereffant unb feht 
beachten« toerth $u erachten, toeil pe einen toiHfommenen Eommen* 
tar $u bemjenigen abgiebt, toa« in Slbhanblung I. ©.22 u. 23 gegen 

4 


50 


ben 23arren herborgeljoben mürbe. — Die 93erechnung beS Dr. b u 93 oiS 
ift folgenbe: 

„£rcibt eine 9tte^c oon nur 25 Knaben eine fyalbe ©tunbe lang 
Hebungen, beren jebe im Durd)f<bnitt 10 ©ecunben bauert, fo fommt 
jeber $nabe nur etma fiebenmal, alle oier bis fünf Minuten an bie 
SReilje; unb btefe 3 a h* ift noch S u hoch gegriffen, ba bie u. f. tu." 

hieraus ergiebt fich alfo, baß nach Dr. bu 93olS auf jeben 
ber an ben 93arrenitbungen 5C^ei(ne^menben in 30 2ftinuten nur 
7 mal 10 ©ecunbett = 70 ©ec. = 1 '/ 6 üttinute mirfliche UebungS* 
thätigfeit femmt, bagegen 28 ‘/ 6 , fage: arf)tunbgtt>nngig unb fünf 
©errötet Sttinuten auf fein Sftüßigftehen ! ! — 3n anberen Gebens* 
freifen nennt man eine folc^e 3eitoermenbung getinbe gefagt 3 C ^ 5 
oergeubung ober auch mohl, rnenn bei bem, neben bas lange 
Sttüßigfeht fallenben, fehr furgen X^ätigfetn nicht einmal ettoaS 9ßüfc* 
lid^eö ober 97othmenbigeS gethan rnirb: 3 e i töcrl ^ ulttm e(n. — 5ßir 
rnollen nicht mit bem Englättber fagen: Time is money, mohl aber 
„3eit ift Öeben" unb „3citoergeubung CebenSoergeubung". 

Dbrnohl fid) btefe 93etrachtung, gu melier bie 93arren = ©dhufc* 
fd^rift aufforberte, meiter ausführen ließe, inSbefonbere rüdffichtlich 
beS DreibenS auf ben Durnf)läj$en unb ber auf ihnen erhielten Er* 
folge, fo rnollen mir uns Ijier bod^ nur mit einer furgen 93emer!ung 
begnügen. — üöir toollen nicht unbillig fein gegen bie 93ereljrer be« 
93arrenturnenS unb mitffen halber, maS mir fcfyon anbermärts mieber* 
holt bemerft fyaben, auch ^ter in Erinnerung bringen, baß es für 
ben 93etrieb ber ÖeibeSübmtgen an ©chulen ic, überhaupt ein Uebel* 
ftanb ift, baß bie Durchführung ber meiften SKüftübungen in ben 
UebungSftunben einen nicht gu oernteibenben großen 3 c ^ au f tt?an ^ > 
forbert unb bie eingetnen Uebenben in ein längere« Unthätigfein oer* 
fefct. ®erabe biefer Umftanb aber follte hoch jeben, nur einiger^ 
maßen mit praftif ehern ©inn begabten ßeljrer gu bem oernünftigen 
Entfdhluß beftimmen: , 

1. bie außer ben ftrei* unb <&eräth - Uebungen auch noch 
aufgunehmenben 9^ü ft Übungen auf biejenigen gu befdhränfen, melche 
gur görberung ber ghmnaftifdhen 3tt>ecfe mefentlidh beitragen unb gur 
»ollftänbigen Erreichung berfelben mirflich nothmenbig finb, unb baher 
auSgufcpließen alle biejenigen SKüftübungen , melche ftdh neben jenen 
als burchauS entbehrlich, reff), als fchäbtich ober nachtheitig ermeifen, 
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2. auf ben gpmnaftifdhen Uebung«ptäfcen ntd^t fo, tt>ie e« auf 
ben £urnptäfcen gefehlt, eine Qftenge ber berfchlebenartigften ©erüfte 
unb ©efteile aufjufteßen , fonbern, wenn bie bi«poniblen ©etbmittel 
unb bie totale SKäumlidhfeit ein Uebrige« geftatten, lieber möglich ft 
oiete (Spemplare ber wirflidh ^Wecfmäßigen Apparate an^ubringen, 
bamit bie guten unb nothwenbigen SKüftübungen, bei einer größern 
©dhüler$ahl, an ben refp. Apparaten in Heineren Slbt^citungen (liegen) 
ftattfinben fönnen. — 

betreff« be« ^ier beregten fünfte« l^aben Wir nun noch auf ein 
merfwürbige« (Suriofum aufmerffam $u machen. — Söährenb nämlich 
Dr. bu 93 oi« burdh jene 3 e ^ erc ^ nun 8r bem Dr. b e t gegenüber, 
ben bon tiefem gemachten 93orWurf ber „Ueb er m Übung" at« 
einen, bei angenteffener 93etrieb«anorbnung ber 93arrenübungen, nicht 
jutreffenben abjuweifen fudht: finbet fi<h eine ©efcßfdhaft bon neun* 
ge^n Sierjten ber ^robinj «Saufen beranlaßt, in 93e$ug auf Jenen 
SSorwurf unb um benfelben ebenfall« abgu Weifen, bie ©rflärung ab* 
jugeben, „baß ohne folgerichtige bis gur holten (Srmübung fort* 
gefegte 9lnftrengungen fein $raftgewinn gemalt werben fann!" — 
2öa« Dr. 5X b e t fetber jenem unb jugleich biefem Slbwei« gegenüber 
erwibern woße, müffen wir ihm anheimfteßen; wir unfererfeit« Ijaben 
bom ©tanbpunft ber rationeßen ©pmnaftif au« ftotgenbe« $u be* 
merfen. ©oß l^ier bie „b otle ©rmübung" im ftrengften ©inne be« 
SBort« genommen werben, wonach fie eben gteid)bebeutenb wäre mit 
„Uebermübung" ober „(Srfchöpfung": fo fteht jene (Srflärung ber neun* 
gehn Herren Siebte gerabeju im 9Biberfpruch mit ben phhfiologifdhen 
©efefcen unb allen fonftigen Slnficfyten ber ^^giaften unb 5tergte, 
jumaf wenn e« fidh babei um einen, bie natürliche unb ^armonifdhe 
$räfte*(£ntwicfetung unb bie ftörberung ber ©efunbljeit be^wecfenben 
betrieb bon 8eibe«übungen ^anbett. ©oß bagegen mit ber „b ollen 
(Srmübung" nur ein tyoljer, fe^r merHidher ©rab bon (Srmübung ge* 
meint fein, fo enthalt bie (Srflärung an fich bodh nur einen h öc hfi 
relatiben ©ajj, unb al« ©egenfafc $u ben 93etrieb«regeln ber ratio* 
netten ©pmnaftif ift fie eine gan$ überflüffige unb berfehlte. (5« ift 
in biefer ©hmnaftif für ben erjieherifdhen betrieb ber Seibe«itbungen 
nirgenb behauptet worben, baß bie Slnftrengung ber Kräfte nicht bi« 
$u einem fehr mcrftichen ©rab bon (Srmübung gefteigert werben 
follte; im ©egentheil, e« ift au«brü(flidh gejagt, baß bie« bei gefunben 
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Snblotbuen gefc^e^ctt müffe, .toettn bereit ntotorifcfye Organe eine bö* 
bere (Sapadtät erlangen folten 1 ). — 

Ueber bie 2lrt unb 2öeife, tote Dr. bu 23 o i ö mit feinen £urn* 
genoffen in (Sifeten’« 2lnftatt einen „2Be(bfet" in bie Uebungen 
braute (pag. 8), tie§e ftd) auch noch ein 2öörtcben fagen; inbeg 
müffen toir un« beäfetben entsaften, ba ^ier noch biete« 2tnbere 
burcbjufprecben ift. 


ad pag. 8 . 

Stuf pag. 8 feiner 23arren*@cfyufefc$rift fagt ber Sßrofcffor 
Dr. btt 23oi« = $Kebmonb toörtticb: 

„^infttbtlidj be« Änicftoibp en« irrt Dr. 216 et, toentt er habet bie 
SttuSfeln ftetig jufammengejogen fein läßt. ©3 liegt im ^Begriff be« ffrtidf* 
toippen«, baf? babei bie 2 lrme abtoetbfelnb iit ben 3 u a n b ber 
^Beugung unb ©tretfung geraden, gerabe bie 2Irt oon ^Bewegung, 
bie toie fcfjon oben (too?) erinnert tourbe unb toie allgemein befannt, am 
längften oertragen toirb unb für bie 2 Iu«bitbung ber SKuöfeln 
am $uträgticbften ift." 

Sftan mu g biefe ©teüe toieberbott burcbtefen, um ficty gu über* 
zeugen, ba§ man nicht unrichtig getefen habe; toeit man nid)t glauben 
mag, bafj fie oon einem fo berühmten s ßbbfioiogen toie Dr. bu 23 oU* 
SKebmonb, ber augteicb at« routinirter Turner mit ber tedjnifctyen 
2 Iu«fübrung ber Äntcftoippe oöüig oertraut ift, ausgeben fönne! (£« 
nöttjigt biefeö 23efremben, auch nocbmat« nactyptfeben, toa« benn 
Dr. 2tbet fetbft gefagt, barnit ^ierauö oietteicbt 2tuffcbtug über be« 
(Srfteren fo ^öd^ft befrembtid^e Steuerung getoonnen toerben fönne. 
$)er OberftabSarjt Dr. 2t bet fagte: 

„(Sine SKeilje Oon Uebungen ferner, toie u. a. baß Sfnicftoippen, 
fpannt bie Sfyatigfeit ber oben gebadeten SfluSfeln nicht bl 08 ftetig, 
fonbern auch febr intenfio bi« jum 2 t euger jten an. 2 )abei toerben 
bie jum £beil febr gebe^nten Pusteln mit aller (Snergie $u* 
fammenge^ogen, tfyre fe^nigen Partien toerben enorm ge = 
be^nt, gejerrt." 

Sttan fiebt, bag Dr. bu 23 oi« im 2öefenttichen ben ©inn ber 
23ebauptung be« Dr. 21 bet nicht fatfcb toiebergegeben bat; aber 3 U* 
gleich audb, toetcben argen ©chntfcer ber öftere begebt, inbem er 
bie 23ebauptung be« Settern für einen Srrtbum erftärt. — 3 m 

*) Spftem ber ©pmnaftif, tÄbfhnitt II., 2. Auflage, §.46, befonber« «Seite 149; 
auch tonnte noch auf §. 65 (Seite 202 — 207) aufmertfam gemalt toerben. 
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($egentbeil, ber Srrtbum liegt gang auf (Seite be« Dr. bu Boi«, 
unb Dr. 21 bei bat oollftänbig 9?ec^t. De« (Srftern Grrflärung ber 
Vorgänge bei ber $ni(ftrippe geigt, baß biefer berühmte 
toobl auch noch ettoa« au« ber gbmnaftifcben Bett>egung«lebre 
lernen ?Önnte, fotoie baß bie Durnfunft, n>ie e« anberort« fcbott be* 
merft mürbe, eine nur äußerliche Befoegung«funft ift, toelche bte in* 
neren, toefentlichen Vorgänge bei ben Seibe«übungen ignorirt ober 
oon benfetben gang abftrabirt. 

Die 5tnidftt)i^e (ftig. VI. u. XI.) toirb baburch betoirft, baß mäh* 
renb be« $örperf dringen« bie ba« Schultergeriift am Oberarm 
ftjirenben 2ttu«feln, fomie bie ben 2lrm oorber fteifbaltenben Street* 
mu«feln momentan nacbgeben unb nun, mäbrenb ihre« meitern 
relativen 9ßa<hgeben«, bie Sßucbt be« Körper« bie fcorber fteifen 21rme 
abc (Sig* XI.) im (Sllenbogen fucceffio gum Gnnfnitfen bringt bi« 
toie in a,b,c # ober noch toeiter ; toorauf bann mäbrenb be« näcbften 
$örf>erf(hn>ung« burcb bie nun nicht mehr nacbgebenben Strecfmu«feln 
bie 2lrme toieber pofitib geftrecft toerben unb fo au« ihrer geminfelten 
Stellung mieber in bie gerabe ober fteife gurücffebren. Diefe mecha* 
nifcben Vorgänge toieberbolett ficb nun beim ^nicfmibpen je nach ber 
ftertigfeit be« Barrenturner« 3 — 6 mal, bei ©etibteren auch mobl 
bi« 10 mal unb bei Barrenoirtuofen noch öfter- 3ene« abmecbfelnbe 
SBinleln ober (Sintnicfen unb BMeberfteifen ber 2lrme bringt biefelben 
für ben äußern 2lnblicf allerbing« „ abtrecbfelnb in ben 3uftanb 
ber Beugung unb Stredfung," toelche äußerliche (Sr f Meinung 
Dr. bu Boi« al« STurner in echt turnerifcher SOöeife auffaßt, toobei 
er aber al« Sßb^fiotoge ben groben ftebfer begebt, fie für eine ficb 
abtoechfelnb toieberbolenbe Beugen unb Street *£batigfett gu halten 
unb auf ®tunb biefer gang falfchen Sluffaffung bie richtige Angabe 
be« Dr. 91 bei für einen Srrtbum erflärt. 

Die toeitere (Srtlärung ber bei ben ßnieftoibpen ftattftnbenben 
organo^mechanifchen Borgange beruht auf bem Sa^e ber gbmnafti* 
fchen Bett)egung«lebre, toelcher oon bem Berbältniß ber cellularen 
9J?u«felcontraction gu ben fie begleitenben räumlichen (Srfbel* 
nungen an bem 3J?u«!el unb gur meebanifiben ©irffamfeit be«felben 
banbeit 1 ). Diefer Safc, ben Sing gur (Srtlärung feiner balbaftioen 

l ) ©. „ ©vftem ber ©tytnnaftif II. Sbßbnitt , 2. Suß." § 30 @. 96 , fotute 
noch § 59 @. 184. 
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©emegungen benufcte, geigt, baß mit ber cellularen ©ontraction, in 
meiner bie 2D?u«fet =* (Sontraction ober Üfyätigfeit an unb für fiep be* 
fiept, feineStoegS unter allen Umftänben eine 2ftuSfeloerfür jung 
oerbunben gu fein brauet, oielmepr auep mit einer 9ttuSfeloerlän* 
gerung unb fomit einer ‘Dehnung, einem meepantfepen Rannen 
beS SftuSfelS ober feiner ftafern ' oerbunben fein !ann. Die organo* 
meepanifepe ©irffamfeit beS -üttuSfelS ftellt fiep bann niept als eine 
pofüioe 93etoegungSfraft für bie refp. ©feletglieber bar, fonbern als 
eine negatioe $raft, als eine ©iberftanbsfraft gegen bie 23e* 
rnegung jener ©lieber. 

DiefeS 23erpältniß ber 9fluSfelcontraction ift es nun auep, foelcpeS 
bei ber $nicftoippe in ßraft tritt nnb bas ©efentlicpe berfelben er* 
Hart. ©inb ab u. bc (ftig. XI.) bie beiben fteif gehaltenen $lrm* 
glieber, beren ©infein ober ©infniefen burep bie ©ud^t beS Körper« 
oerurfaept unb burep baS ftete relatioe Sftacpgeben beS ©trecfmuSfelS 
T ermöglicht toirb, fo befiehl eben, mäprenb jenes äußerlichen 93or* 
ganges, bei meinem bie beiben ©lieber in ftetiger S3en>egung in bie 
oolle ©infcl* ober ßnicfflellung a,b,c 8 gelangen, bie oitale ©irf* 
famfeit beS SttuSfelS T barin, baß er mäprenb feiner, burch bie 
fortfehreitenbe ©infelung ber ©feletglieber beroirften, reinmechanifchen 
“Dehnung ober ©pannung hoch ftetig feine oitale ©ontractionStpätig* 
feit auSübt. Die ©röße ber Settern als ©iberftanbsfraft muß 
hierbei immer proportional bleiben ber am Oberarm *$opf bleiartig 
toirfenben ©ucht beS fepmingenben Körpers, fo nämlicp, baß fie 
immer nur um ein Minimum (im ©inne beS Differentialen) ge* 
ringer ift als jene ©ucpltoirfung. ©irften bie burep T repräfen* 
tirten ©trecfmuSfeln niept permanent in biefem 3J?aße bem ©infniefen 
entgegen, fo mürben bie beiben Slrmglieber fofort gufammenflappen, 
ber ©lienbogen auf ben Söarrenpolm auffcplagen nnb refp. ber ©ip* 
penbe oom üBarren perabfallen, eine ©rfepeinung, bie man ja auep 
päufig genug beim 23arrenturnen gu fehen befommt. — Die gegebene 
Darlegung geigt gugleicp, baß es immer biefelben SttuSfeln beS 
SlrmS finb, melcpe bei ber ^niefbetoegung unb ihrer ©ieberauflöfnng 
in £pätigfeit bleiben unb baß bie gange ^ntefmippe in 23egiepung 
auf bie SttuSfeltpätigfeit eine ab folut ei nf eilige ift. 33on einem 
©ecpfel Oon „jöeugung unb ©treefung" fann pier gar niept bie 
föebe fein; es finbet babei gar feine S3engetpätigfeit ftatt; fonbern 
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lebiglich, unb $war in benfelben 2flu«feln, eine birecte Strecfthätig* 
feit unb eine S^^ätigfeit, welche ber Beugung entgegenwirft, $wei 
ST^ätiöfeiten, welche im SBefentlichcn, b. h- in 23ejiebung auf ba« 
vitale Verhalten ber 9ttu«f ereilen einanber ibentifcb finb. 

2lu« biefer Darlegung be« wahren <Sa<h&erhalt«, gegen bie 
fein $bbfi°i°9 e / unb f e i auch eiu noch berühmterer al« Dr. bu 23 o i ö ^ 
föetymonb, etwa« wirb eittWenben fönnen, ergiebt ficb aber mit 
(Soibenj, baß Dr. 21 bei’« Urtheil, unb $war 2Bort für 2Bort, richtig 
ift, Dr. bu 23 ot« bagegen in einem argen Srrthum befangen 
mar, al« er jene« Urtheil in ber oben angeführten Stelle $u wiber* 
(egen oerfuchte. 

Dr. 21 bei hat in feinem (ungehaltenen (Gutachten bie (Gewalt* 
famfeit, mit welcher ba« $nidwif)f>en auf bie 2ttu«fulatur einwirft, 
nur fcbücbtbin burch bie 2lu«brütfe „fehr intenfio" — „bi« $um 2leußer* 
ften" — „mit aller Energie " — „enorm" u. f. w. anbeuten fönnen. 
(Sin nähere« (Singeben in bie bei jener 23arrenitbung ftattfinbenben 
mecbanifcben 23erhältuiffe geigt, baß biefe 21u«brücfe nicht« weniger 
a(« übertriebene finb. — $u bem an ficb fd^on beträchtlichen $raft* 
aufwanb, welchen beim ruhigen aufrechten ©tüfchang, unb bem noch 
beträchtlich größern, welchen beim gewöhnlichen 2öif>f)en bie (Schulter* 
gelenf«* unb reff), bie 21rm * 2ftu«feln $u leiften haben, fommt beim 
$nicfmif)f)en eine mit ber 3unahme ber SBinfelung fehr ftarf guneb* 
menbe (Steigerung be« $raftaufmanbe«, weil hierbei bie Hebelarme 
ber Saft ober Sßucht beträchtlich junehmen 1 ) unb noch überbie« bie 
$)rehf>unfte ber £>ebel ju Ungunften ber Äraft nicht einmal fi^irt 
bleiben, fonbern felbft Weichen. 2ttan fann hierau« ^rmeffen, bi« $u 
Welcher enormen §)öhe bie Saft* ober Sßuchteinmirfung beim $ni<f* 
wippen fid) fteigert unb wie gewaltig fic fich auf bie Safergebilbe 
unb Änochenoerbinbungen fich gettenb macht! — beiläufig fei noch 
bemerft, baß $u ben oon Dr. 21 bei fpäter erwähnten 3 er reißungen 
oon f^afergebitben gerabe ba« $nicfwippen bie befte (Gelegenheit bar* 
bietet, hauptfächlich in bem 2lugenblid, wo bie inbirefte, al« 2Biber* 


l ) 3>iefc 3una^me läßt fidj au« gig. XI. erfelpen , »o in a, b, c, bei einer 
mäßigen (Sinfnicfung ber 2lrme ber Hebelarm ber Äraft ju bem ber Saß fid) ber* 
hält toie b, e,:b, d,; bagegen bei ber weitem (Sintnicfung a, b,c, n>ie b,e a :b,cL, 
(etwa wie 2:24). 
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jtonb$traft toirlenbe ©trecftbätigfeit in bie bircctc ©trecftbätigteit 
umfcbtagt, b. b- in bem 2lugenbli<f, »o ba$ SßMnfeln ber 2Irme jurn 
Knicfen in ba« 2öieberfteifen berfelben überfpringt. 


Stuf berfelben pag. 8 toirb noch bemerft, bafj auch ber Vorgang 
im Knicfftüfc (fftg. VII.) ein anberer fei, al$ Dr. 2lbel ficb ihn 
oorftetle. 2lu$ nnferen »orftefjenben ©rlauterungen toirb ftd) banb* 
greiflicb gegeigt haben, bafj Dr. 31 bei bie richtige, Dr. bu 29 ot« 
bagegen bie fatfebe 33orfteöung ^atte. £öcbft merfmürbig ift nun 
aber bie ganje folgenbe ©teile, in meiner Dr. bu 29oi$ jenen 23or* 
gang »etter $u erfiaren fuc^t unb fcbliefjlicb eine 9tufcan»enbung 
baoon macht. ®ie ©teile tautet: 

„2tIIerbing8 b^ngt babei (im Knicfftüfc) ber Körper an ben 33ruft* 
unb ©dmltermuöteln in ungünftiger Stellung für ba8 fragen ber 
Saft. $>ie $olge bafcon ift ^Dehnung ber 9Jtu8feln. jDaburdj »erben 
elaftifcbe Kräfte rege, »eiche befanntlicb, je »eher bie Innung gebt, 
um fo rafeper mit berfetben »adjfen. — Diefe Kräfte b<*hen alfo 
halb ber Saft ba8 ®leicbge»icbt, ohne bafj bie Sttuöfeln in ben 
tpätigen $uftanb ju geraden brauchen." 

^taebbem b^* Dr. bu 29oiS boeb »enigften« jugeftanben pch, 
bafe beim Knitfftüfc ber Körper in ungünftiger ©tellung bange, »eift 
er auf bie babei rege »erbenben elaftifc^en Kräfte, »ddpe mit ber 
Dehnung ber 2Jhi$!eln »aebfen, ein £ün»ei«, bei »elcbent er ficb 
auf bie Autorität (5. 2öeber’8 beruft, inbem er beffen befannte, in 
2ßagner'$ £anb»örterbucb aufgenommene Slbpanblung über 9ttu$fel* 
betoegung ermahnt 1 ). £)ort b^t ttun aüerbingä pag. 109: 

„®ie elaftifcben Kräfte ber 2Ru8!eln leiften ben erften ®raben ber 
Shtöbepnung nur einen febr geringen Sßiberftanb, biefer Söiberftanb »äcbft 
aber febr beträchtlich, je mehr fle auögebepnt »erben." 


*) &u<h »ir nahmen alsbalb nach bem (Srfcbetnen biefer »erthbollen Slbhanb* 
(ung Kenntnis bon berfetben unb haben fle auch feitbem in unferen Vorträgen an 
angehenbe Sehrer ber Opmnaftit benupt. — ©o roerthbott unb bebeutenb übrigen« 
btefe Slbhanblung an ftch ift, fo unterliegt fle in einigen fünften boep noch 8 e * 
»tffen ©ebenfen unb ihre ©erwertbung jur (Srlebigung gpmnaftifcper fragen er* 
fepeint nur unter manchem ©orbebalt ftatthaft. 
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aber matt muß bodb t>on tiefem ©afce eine etwa« borftdhtigere 2 frt* 
menbung machen, al« e« bou bem, fidb fonft mobl ju ben fogenannten 
elften 9taturf ordern dienten Dr. bu33oi«*9tebmonb gef ebenen 
ift. <5« fann namlidb ba« „SB achten" einer ^^fKaftfc^en $raft, 
b. b- bie progrefftbe 3 unabme berfelben t>on ihrem 2 ttinimum bi« 
$u ihrem SWa^imum ein febr beträchtliche« fein, unb bemtoeb 
!ann gegen ba« ©nbe ber ^rogreffion, ja felbft in bem 2 flajrfmum 
bie Äraft an fid^ bo<b immer noch eine außer ft geringe fein. 
SBare 3 . 33. bie (Sbafticitätöfraft ber 2flu«felfafer in ihrem Minimum, 
b. b- bei ber allergeringsten 3Iu«bebnung ber $afer unen blich Hein, 
fo mürbe, ungeachtet eine« febr raffen Saufen« ber Qrlafticitat«* 
traft mit ber 2 Iu«bebnung ber ftafer, biefe $raft bodh in ihrem 
aWa^imum, b. b- in bem äußerften ©rabe ber 2 flu«felbebnung, noch 
feine«meg« felbft eine betrad^ttidbe $u fein braunen, fönnte bielmebr 
ebenfall« noch eine febr geringe fein. “Daß e« fidh rücfficbtlicb ber 
9D?u«feln nun wirtlich fo »erhalte, erfiebt man fdhon au« ber er= 
mahnten Slbbanblung, benn SB eher bemerft au«brücfiicb 

pag. 100: „SDiefe et a ft if eben Kräfte ber $afer ftnb 97ull, menn 
bie Bfafer ihre natürliche gorm befifct," 

b. b. trenn ber 3ttu«fel noch gar nid^t gebebnt ift, unb meiterbin fagt 
SBeber: 

pag. 109: „$)ie 9flu8feln am lebenben Körper unterfebeiben fleh »on 
ben 9ttu8feln am tobten Körper baburch, baß fie wegen ihrer geringen 
(Slafticität ben ^Bewegungen ber ©lieber nur einen febr geringen SBiber* 
ftanb entgegenfefcen u. f. m." 

unb auch fchon pag. 106: „£>ie bon ben untätigen SDfuöfetn am 
Äörper wegen ihrer ©pannung au«geübten elajtifcben Kräfte finb 
f eh r gering." — 

unb pag. 107 : „3)ie ©röße ber färaft, Welche bie lebenben 2ftu«feln 
oermöge ihrer au«gebehnten Sage am Körper währenb ihrer Unthätig» 
feit auf ihre 33efeftigungSf>unfte auSüben, bängt »on ber ©röße ber 
©lafticität ab. 3)iefe Kraft ift äußer ft Hein, wetlihre (Stafticität febr 
gering ober, wa« baffetbe ift, weil ihre elaftifche 3lu«bebnbarf eit febr 
. groß ift." 

ferner noch pag. 116: „2)ie geringe ©lafticität ber untätigen 2ftu«* 
fein am lebenben Körper unb bie mit ber 5X^ätißfeit eintretenbe unb mit 
ber ©rmübung noch weiter fortfebreitenbe Slbnahme biefer geringen 
©lafticität ift eine allgemeine Sebenäetfcheinung, welche fowobl währenb 
ber ^h^tgfeit al« währenb ber Unthätigfeit, nur mehr ober weniger, 
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ßattßnbet: benn bie ©laßicität beS gang abgeßorbenen SfluSfelS ifl größer, 
als bie beS lebenben 9ftuSfelS ; ber tobte 9J?uSfel iß ftcifcr unb unauS= 
behnfamer als ber lebenbe -DiuSfel, ober er miberfejjt ßdj ber 9luS* 
befynung mit größerer $raft, mährenb ber lebenbe SJiuSfel im ©egentheil 
beugfamer iß unb mit geringerer Sfraft ßdj auSbehnen läßt." 

'Die f)ter auS Seber’S Sibhanblung angeführten ©äfce begehen 
fid) borgugsmeis auf bie ©lafticitätsfraft ber -IRuSleln in beren Un* 
thätigf eitSguftanb. ©erabe biefen 3 u f^ an ^ nimmt Dr. bu33oiS 
aber für ben Mcfßüfchang an. (3m 3 u f tan ^ c ^ cr £h&tig!eit, b. h* 
mäljrenb ber bitalen ©ontraction ber Pusteln, ift nach 335 eher bie 
©lafticitätsfraft berfelben noch geringer.) 

Sie fehr gering, auch fchon in bem bon Dr. bu 23 oi ö ange* 
nommenen UnthätigfeitSgußanb ber 9ftuSfeln, beren ©lafticitätsfraft 
an unb für fich ift, baS beutet Seber ebenfalls an, inbem er 
pag. 108 fagt: 

„DaS 23ein penbelt am lebenben Körper, ungeachtet ber großen 
SftuSfelmaffen , bie über baS ^üftgelenf gekannt fmb, faß in bem* 
felbenDempo, mie baS tobte 23ein thun mürbe, menn alle SftuSfeln 
burchgefchnitten mären. Die ©lieber beharren meiß in böllig geßrecf* 
ter ober gebogener £age bon felbß, ungeachtet ihre SJiuSfeln babei fehr 
beträchtliche unb berfchiebene Slbmeidjungen bon il;rer natürlichen $orm 
erleiben, meil ihre elaßifchen Kräfte nicht größer finb, als ber 
burch Reibung :c. entßehenbe Siberftanb iß." 

Um fich h^ rtoon gu überzeugen unb bie äußerft geringe 
©röße jener ©lafticitätsfräfte gu erfennen, ßüfce man ben horizontal 
gehaltenen Oberarm mit feiner Unterßäche auf einen lotrechten «Stab, 
minfele bann ben Unterarm horingontal burch bie bitale ©ontractiouS* 
traft feiner 33eugcmuSfeln B fo meit gegen ben Oberarm, als es 
baS ©llenbogengelenf nur irgenb geftattet unb laffe ©rßern nun gang 
paffib liegen. Die gafern ber Slrmßrecfer T hüben bann bie äußerße 
Dehnung erhalten, bie fie als lebenbe, mit ben ©feletgliebern noch 
gufammenhangenbe ÜfluSfelfafern überhaupt erhalten fönnett. Säre 
nun bie ©lafticitätsfraft ber (StrecfmuSfeln einigermaßen bon 33ebeu* 
tung, fo müßte fie — ähnlich mie eS bas claßifche föücfenbanb bei 
üftufcheln thut, menn baS Dhier feine <2chließmus!el nicht mirfen 
laßt — ben paffib gehaltenen 2Irm in bie ©trecflage gurücfgiehen. 
DaS geßhieht aber nicht, ja nicht einmal theilmeis ; meil, gemäß ber 
Seber’fchen ©rflärung, bie elaßifchen Kräfte biefer fo feht ge* 
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besten 2ftu$fetn nicht htoichen, um bie fo überau« Keine, faft 
unenblid) Keine Reibung im (Sllenbogengelenf gu überminben. 3Iud^ 
ber ettoaige (Sintoanb, baß bie (5lafticität«fraft ber ©trecfmu«!eln T 
außer ber faft unenblich Keinen Reibung noch bie elaftifcfye $raft 
ber 23eugemu«feln B gu übertoinben b^be (ftig. XV.), fann ^ier gar 
nic^t fcon 29elang fein; tneil B in $olge ber fehr ftarfen 2lrmbeugung 
faft gang, ja mohl völlig in feine fog. natürliche Sange gurücf* 
geführt ift, bei meiner feine GKafticität«lraft (SÖeber pag. 100) 
gleich 9tutl ift. — Sährenb nun bie (5lafticität«fraft oon T nicht 
im @tanbe ift, bie faft unenblich Keine Reibung jc. gu überminben 
unb ben Unterarm mieber au« feiner 23eugetage gu entfernen, oer* 
mag bie allerfubtilfte oitale ß>ontraction«fraft oon T ben ton botl* 
ftanbig in bie ©trecKage gurüefguführen. 

2ßa« befagt unb betoeift nun be« f^fiotogen Dr. bu 23 oi«* 
atepmonb §intoei« auf bie etaftifchen Kräfte, bie fic^ bei ber Deh* 
nung ber 2ftu«letn regen, gur @rlebigung ber Dorliegenben ^rage? 
— Daß jene Kräfte halb ber äußerft beträchtlichen ©egenfraft (bem 
Saftmoment P.mn u. f. h>.) ba« ©leichgemicht halten, ohne baß bie 
2flu«!etn in ST^ätigfeitö^uftanb gu gerätsen brausten — fo etma« 
mag Dr. bu 23 oi« immerhin feinen Surngenoffen einreben fönnen; 
aber toberen, toelche in bie 2flechani! ber Seibeöbemegungen eingu* 
geben einigermaßen fähig finb unb ih* Urtheil«oermögen noch nicht 
toon ber Siebhaberei gum 23arren höben befangen taffen, barf er mit 
einer folgen 29ehauptung nicht fomnten. 

‘Die 3ttu«fetn ftnb überhaupt gar nicht bagu ba unb gar nicht 
bagu organifirt, baß fie at« paffioe Präger unb 23inbemittet ber 
©teletglieber unb refp. ber mit ihnen fich noch »erbinbenben äußern 
Saften jc. bienen follen; bagu finb bie 23änber (Sigamente) bor* 
hanben unb entfprechenb ptacirt unb organifirt. Die 23eftimmung 
ber animalen 2J?u«feln beftept lebiglich barin, baß fie bie 23efoegungen 
ber ©lieber unb beren ftiyirung in beftimmten (Stellungen a!tio (b. h- 
burch ihre Zitate G>ontraction«thätigfeit) bemirfen, fo h>ie auch äußeren, 
auf bie ©lieber eintoirtenben Saften ober Kräften aftioen SBiberftanb 
leiften. 9iur htosu finb fie ba, nur htergu gtoeefmäßig ptacirt unb 
mit ben entfprechenben phhfiologifchen unb phhfifalifchen (Sigenf (haften 
au«geftattet. 

2lber fogar Diejenigen, melche ber falfchen 23ehauptung be« 
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Dr. bu 23otS ©tauben fchenfen »oßten, »erben hoch »enigftenS fo 
tote! augeftchen müffen, baß eS jur (Srlebigung ber oorliegenben Stage, 
nämlich baß es in iBejiehung auf bie Äraftanftrengung unb 
$rafterf<höpfung, roetc^c burch baS (Sinnehmen nnb 3nnebehalten 
beS ft'nicfftüfehangeS bebingt »irb, giemtid^ gleichgültig fein »ürbe, 
ob man biefe 2lnftrengung unb (Srfchöpfung auf Rechnung ber oitalen 
(Sontractilität ber ßfluSfeln ober ber biefen ebenfalls infjarirenben 
(Slafticität bringen »iß. — $)iefe (5r»ägung fc^eint benn auch 
bem ‘ißrofeffor Dr. bu 39oiS*$Kehmonb noch jur regten 3eit ein* 
gefaßen $u fein, benn er fährt in ber oben dtirten Steße feiner 
(Schrift pag. 8 fort: 

„2)a inbeffen Montana unb ich felber gezeigt haben, baß an* 
haltenbe ^Dehnung bie SfluSfeln annähernb ebenfo erfchöpft, als 
feien fie thätig, fo »iirbe Dr. 91 bei im Sefentlichen Stecht be* 
halten, . . ." 

Unb in ber £hat, Dr. 21 bei behält hier im ©efentlichen unb 
»oßftänbig 9?ed;t unb Dr. bu 93oiS behält Unrecht unb erneuert nur 
noch iiberbicS feinen ihm fcl;on oben (S.45ic.) nachge»iefenett Srrthum, 
inbem er unmittelbar hinjufügt: 

„. . . »enn nicht »ieber ber Umftanb inS ©e»id)t fiele, baß man bei 
febr »entgen Uebun^en ruhig im ftniefftüfe oerharrt, bei {ebem 23or= unb 
9?öc!fch»ung aber bte (Sen trifuga Kraft ben SttuSfeln einen 2lugenblicf 
auSjuruhen oergönnt." 

^un, es ift oorhin gezeigt »orben, »as es mit biefem oermeint* 
liehen „2luSruben ber ßftuSfeln“ bei ben $nicf»ippen, auf »eiche 
Dr. bu 23oiS hier hin»etft, für eine 23e»anbtniß hat, fei eS, baß 
man babei bie <S<h»ungbe»egungen am 33arren als $reisbe»egungen 
nach bem ©efefe ber (Sentrifugalfraft beurtheilt, ober fei eS, baß man 
fie als $enbelbe»egungen betrachtet unb bie 2lnftrengung ber ßfluS* 
fein nach ben hierbei ob»altenben ©efefcen ber äfteebanif ermißt. — 
UeberbieS fcheint Dr. bu 23ois, »ie fein §)in»eis auf bie §er$* 
thätigfeit geigt, eine et»aS confufe 23orfteßung oott bem „21 uS* 
ruhen“ ber ©liebermuSfeln ju haben. 3 U einem 2luS*9?uhen 
fommt eS »ährenb einer 93arrenbe»egung gar nicht, unb felbft baS 
momentane föuhen, baS fcheinbar in einzelnen Momenten berfelben 
im mechanifchen Sinne beS SöortS angenommen »erben fönnte, ift 
eben für bie oitale £hätigfeit e { n nur fcheinbareS, mehr iüuforifcheS 
als »irflicheS SKuhen (haften), »eil »ährenb ber 23arrenbe»egung 
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bie fämmtlichen betreffenben 9ttu«fetn immer in (Spannung oerbleiben, 
fei e$ in bloßer Söereitfc^aft, fei eS in fi^ireitber ober Söiberftanb 
gebenber, ober fei e« in birect bemegenber X(|ätigfeit. 

ad pag. 9. 

93ei 23efprechung be« ©tüfceln« im Änicfftüfc, $nicfftüfeeln« mit 
Sippen unb $ni<froippen« ^atte Dr. 5lbel u. a. auch gefagt, unb 
jmar mit ooüem fRec^t: „bafj burch bie Fixation be$ 23 r u ft = 
taften«, melche gur erfolgreichen Slrfung ber an ihm entfprtn* 
genben SttuSfeln notbmenbig ift, ein mehr ober minber ftarfe« 
Inhalten be« SItbem« nötbig fef, in ^otge beffen Störungen 
im Kreislauf be« ©lute« , Eongeftionen, entftänben." — £)a« mirb 
nun ebenfall« oon Dr. bu 23 o i ß für irrtümlich erflärt, unb jurn 
Ermeife gefagt: 

„Sftufc ich bem Dr. 2l6el in« ©ebä^tniß rufen, baß ber 2ttenfdj 
n i <h t mit ben Rippen allein, fonbern audj, unb a*oar &oraug«roei« 
mit bem 3 cr e ii atbmet, beffen 23en>egungen burd) bie ^eftftellung 
ber 23rufhoänbe im $mdftü§ nicht mefentli<b be^inbert fein tonnen? — 
9ttuß ich i^n auf ba« 23eifptel ber tmrfüßtgen ©äugetbtere t>er» 
meifen, bei benen ber Xf>oraj ähnlich jmif^en ben (Schulterblättern bängt, 
tote bei einem im Änidftüfc beftnblicben SDtenfc^en, ohne baß fie er ft i den?" 

3n bem £one eine« jurechtmeifenben ©chulmeifter« n>itt hm* 
Dr. bu 23 o i ß ben Dr. 2lbel auf ^mel Umftänbe aufmerlfam matten, 
burch beren 2lnfübrung er bermeint, be« Settern Slnfic^t über ba« 
bei nieten S3arrenübungen obmaltenbe 2ltbmung«berbältnlß für einen 
3rrtbum ertlären $u müffen. Slber Dr. bu 23 ol« ift b^r in feiner 
3urecbtmeifung ebenfo unglücflicb, mie in allen feinen bisherigen. 

Sa« junächft ben £inroei« auf bie bierfüßigen ©äugetbiere 
betrifft, fo bafon tnir gmar bie 23ergleid;enbe Slnatomie nicht aüfeitig 
$ur (Genüge ftubirt; aber, fo meit b^r auch bie Anatomie be« ^ßfer* 
be« unb ähnlich gebauter 23ierfü^ler entfcheiben fann, müffen mir 
bem ^ßrofeffor Dr. bu 23oi«*$Kebntonb fagen, baff fein §)inn>ei« 
ein unftattbafter unb nicht jutreffenber ift. — £)er 33au 
unb bie anatomifche Einrichtung ber oorbern Extremität (etnfcbließlicb 
be« ©chulterblatte«) beim ^ßferbe, ift, namentlich in allen für bie 
ftatifd)en unb mechanifchen 23erbältniffe in betracht tommenben 23e* 
giebungen, erheblich anber« al« bei ber obern Extremität be« ütten* 
fchen, unb ebenfo liegt barin ein erheblicher Unterfc^ieb, baß bie 
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8äng«aj:e be« Körper« unb fomit bic be« X^oraj: beim üflenfdjett 
eine lotb redete, bei ben Vierfüßlern bagegen eine horizontale 
Sage bat, benn bie*burch ift ein ganz anbere« Verbältniß ber (^lieber* 
ftellungen fomobl, al« auch ber materiellen üftaffen zur Schmer* 
linie bebingt. — $)er Umftanb, baß bie obere (S^tremität be« 
2ttenfd)en beim $nidfftüfcbang ftig- XIII., (getoaltfamer SBeife) eine 
SDßinfelftellung abc »om Schulterblatt unb Oberarmbein, auch beim 
^ßferbe (natürlicher VSeife) »orfommt, lann bie* an ficb nicht ent* 
fd^eibeit ; benn bie Stellung ber VMnfel zur Vertifal* ober S<hmer* 
(Sbene, morauf e« megen be« VMberbalt« gegen ben Saftbrud unb 
ber baoon abhängigen mecbanifcben Verbältniffe anfommt, ift in 
beiben fällen eine oerfc^iebene. £)er VMnfelfcbenfel ab (^ig. XII.) 
fteigt beim ^ferbe [teil abmärt« unb finbet unten bei b (im Schulter* 
gelenf) eine mirfliche, birecte Sfrtocbenunterftübung; beim QJtenfchen 
im Änidftüfcbang bagegen ift ber VMnfelfcbenfcl ab fchräg nach oben 
gerichtet unb finbet bei b feine $nocbenunterftüfcung. $)abei barf 
nicht unbeachtet bleiben, baß beim Sßferbe minbeften« bie Raffte be« 
^örbergemicht« oon ben hinteren @^tremitäten getragen mirb, mäh* 
renb bei bem im Stüfc* ober ^nidftüfjbang bängenben Hftenfchen ba« 
ganze ^örpergemicht auf ben Firmen ruht. Sille« ba« bie* nur furz 
Slngebeutete, fo mie auch noch ber Umftanb, baß bie ^Hippen beim 
^ßferbe »on oben nach unten, beim aufrecbt*ftebenben ober bängenben 
Sflenfcbenförper bagegen oon hinten nach »orn »erlaufen; fo mie 
ferner, baß ba« 3mercbfell in feiner 23afi« beim üttenfcben eine 
horizontale, beim ^ßferbe bagegen eine annäbernb »ertifale Sage bat; 
baß beim ^ßferbe ba« Schlüffelbein fehlt — alle btefe unb noch an* 
bere anatomifche Verfchiebenbeiten fommen bei bem 3ttecbani«mu« 
ber Sltbmung in betracht unb machen eine folcbe Vergleichung 
ber Sltbmung«oerbältniffe, mie fie Dr. bu 33 oi« bem Dr. Slbet 
gegenüber fi<h erlaubt, ganz unftattbaft. SBäre ber (Srftere nicht »on 
bem turnerifcben ©ahne befangen, „baß alle Stellungen unb 
Vemegungen, melcbe ber menfcbliche Körper möglicher SBeife »or* 
nehmen fann, barum auih »ernunft* unb naturgemäße feien" — fo 
mürben ihn feine gebiegenen $enntniffe in ber Vergleid)enben Stna* 
tomie bie* nicht im Stid; gelaffen haben. — Dr. Slbel fonnte ganz 
füglich ben 3ltbmung«me<bani«mu« ber Vierfüßler bei (Srmägung ber 
borliegenben ftrage außer Spiel laffen. Sollte nun aber ein $>inmei« 
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auf bic Vierfüßler unb bereit oorbere Extremitäten unb 2lthmungS* 
berhättniffe ftattfinben, fo !önnte baS überhaupt noc^ 2lntaß geben, 
gu geigen, melche ^ftaturmtbri gleit im Varren * (Strang unb 
Änicfftö^ang unb in alten barin borgettomntenen Vemegungen liegt. 
(Serabe bie eigentümliche unb gegen ben menfchlichen 2trm fo ab* 
meichenbe Stellung ber Vorberextremität beS ^ßferbeS, fo mie bie 
abmeichenbe EHieberung berfetben unb ihr gufammenhang mit bem 
Vruftforb u. f. m. mürbe barauf gurüdmeifen, baß für bie obere 
Extremität beS 9ftenf<hen unb ihr anatomifcheS unb phbfioloöif<heG 
Verljältniß gur Vruft gleiche 2lnorbnungen getroffen fein müßten, 
menn für ben Üftenfchen ber Sarren^tüfctjang ic. naturgemäß fein 
follte. — E5erabe ber £inmeis auf ben Vau unb bie Anatomie ber 
Vierfüßler unb ihre Vemegungen unb 2lthmungSberhältniffe geigt uns 
hier — um mit Dr. bu VoiSsSKehmonb’S eigenen Söorten gu 
reben 1 ) — „jenes gmedmäßige 3netnanbergreifen ber mannig* 
fachen ÖebenSbebingungen, meld^e mir auchfonftanbielenOrten 
ber tfyierifdjen Organismen entfaltet fehen," ein telcologifcfycS 
Verljältniß, baS auch in bem menfchlichen Organismus maltet, 
unb gegen meines gu berftoßen, für biefen mie für ben t^ierifc^en 
Organismus immer nur oerberblid) fein fann. 

@o unftattljaft ber gmeite ©a£ in obiger ©teile ber Varren* 
©chufcfchrift ift, fo nichtsfagenb ift ber erfte ©afc berfelben, burch 
melden ber Verfaffer ben Dr. 21 bet baran erinnern gu müffen glaubt, 
baß ber 9ttenfch nicht mit ben Rippen allein, fonbern auch mit bem 
3 m er d^f eit atfjme. — ^rofeffor Dr. bu V ois^epm onb ^atte 
biefe unnüfce Erinnerung bermeiben lömten, menn er mit meniger 
turnerifchem Eifer bie Söorte beS Dr. 2lbel aufgegriffen unb jtatt 
beffen fidj) felber etmaS genauer ber 2lnatomie beS ^ßferbeS, namens 
tid? noch in Vegieljung auf bie SKuSfeln ber ©cfyuttergegenb unb beS 
Vruftlorbs pätte erinnern motten. 

Dr. 2lbel hat fich noch fc^r glimpflich auSgebrüdt, inbem er 
fagte, baß bie begegneten Varrenübungen, in f^olge ber Station 
ber Vruftmänbe „ein mehr ober ntinber ftarleS 2lnhatten beS 2lthemS" 
bebingen. ViS gum „ Er ft i den" — maS Dr. 2lbel gar nicht be* 


') Emil bu 23oi8 = 9tebmonb, Unterfuchungen über t^ierifdhc EleftricitSt. 
«b. I. f §. 1. 
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hauptete — würbe e« freilich bei ben Barrenübungen faftifch nicht 
fommen, au« bern einfachen ©runbe, Weil ber Barrenturner nicht fo 
lange im ßnidftüfc :c. fich wirb erhalten fönnen, bi« ihm fchliejßich 
aße« SU^men unmöglich wirb; aber in meinem betrag ttic^en Sungen* 
toolumen bie eingeathmete Suft im Barren*@tÜfchang *c. bei ber 2lu«* 
atbmung jurücfgehalten bleibt unb fomit auch welche« beträchtliche 
ßuftquantum burch bie SIthmung nicht umgetaufcht Wirb, ba« ergiebt 
folgenbe Betrachtung. — @« fei in ftig. XIV. A ber SRaitm, meiner 
bem Sumen ber Sunge in bent Btoment entflicht, in welchem eine 
»oße 2 Iu«athmung ftattgefunben hat; m reprafentire bie 9 ttu«fe(* 
frafte, Welche bie Bruftwänbe, um ben £h°*a£ für ba« Grinathmen 
ju erweitern, lüften unb welcher Lüftung auch bk öunge folgt, fo 
bafj bann A -+- B -+- C ber 9faum ift,. welcher bem Sumen Q ber ßunge 
fogleich nach ootter (Sinathmung entbricht; ferner fei noch zz ba« 
Zwerchfefl, ba« beim 2Iu«athmen nach oben fich Wölbt (zaz), beim 
ßinathmen bagegen nach unten (zez) Sftaum giebt. (£« muß nun 
wohl Sebent, ber offene Slugen hat, einleuchten, baß, fo lange bie 
3D?u«feIn m, m ic. im (Sontraction« * ober ©pannung«$uftanb »er* 
bleiben unb fo burd; Station ber Bruftwänbe (bdz bi« über d hinab) 
beim 2 lu«athmen bie erweiterte Brufthöhle unb ßunge nicht wieber 
bi« $unt SKaum A fich »erengern (affen, auch ber föaurn B nicht 
oerfchwinbet unb fomit ein ihm entfprechenbe« Suftquantum 
mehr 3 urüd bleibt, a(« e« bei normalem Berengern ber Bruft* 
Wanbe ftattfinben würbe. $)a« 2(u«athmen wirb nun aüerbing« noch 
mit burch ba« Zwerchfell bewirft, unb ber 9taum C jwifchen zaze 
unb wohl noch etwa« barüber hiHau« entfprid^t bem ßuftquantum q, 
ba« fich auch ohne Berengerung ber Bruftwänbe umfefct; aber e« 
fleht hoch feft, bafj bann immer beim 2lu«athmen ein SKeft Il = Q — q 
»om ßuftquantum in ber Sunge jurücfbehalten bleibt, unb nicht« 
5lnbere« hatte, wie wir annehmen bürfen, Dr. 91 b el im ©inn, wenn 
er »on einem mehr ober ntinber ftarfen Hinhalten be« Slthem« fprach- 
(5« faßt biefer Umftanb um fo mehr in« ©ewlcht, ba ohnehin fchon 
bei ber gewöhnlichen 9?ef|>iratloit bei jeber 2 lu«athmung nicht ba« 
gan^e in ber ßunge befinbliche ßuftquantum au«geathmet unb um* 
gefegt wirb. 

®egen bie burchau« begrünbete Slnftcht be« Dr. 31 bei, bie auch 
fchon für ben aufrechten Barren *<Stüfchang ihre »oße ®ültigfeit hat, 
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gefttytneige benn für bcn $ntdfftüfcl)ang :c. — fann aber ber ^Srofeffor 
Dr. bu33olS = 9?epmonb tnofyl am allertnenigften mit Bloßen Sötten 
unb ©ctyergdfien auffommen, unb bennocfy nerfu<$t er feine ©ac§e 
burcfy bergteic^en gu retten/ benn er fagt noc^: 

„SlBgefeljen non jeber Xbeorte" — in ber 2^at fie^t Bi* r ber £>err 
^ßrofeffor nur gu feljr non jeber , aud) Begrünbeten unb für bie ^ßrajiS 
Bebeutfamen Xtyoxk aB — „tnirb bie Unridjtigfett non Dr. 3lBel’8 53e= 
Bauptung i^m auf jebem beutfdjen Slurnplafc non jebem mittelmäßigen 
23arrenturner leidet baburd) Betoiefen tnerben, baß ein foldfyer im Änicfftüfc 
nadj SöelieBen fpricBt, fingt, eif t, ladjt, Bläft, faugt u.f.to." 

$un, tner tnirb baran gtneifeln, baß fctyon ber mittelmäßige 
beutfcfye 39arrenturner im^nidlftüfc fprectyen, fingen, pfeifen !ann u.f.tn.? 
3m ©egentljetl, tner ben beutfctyen £umer einigermaßen fennt, tnirb 
iljm nocB niete« Slnbere gutrauen unb man barf, um an ba« ©dfyerg* 
t^en be« Dr. bu 39 ot« angulnüpfen, e« gar nic$t für unmöglid) 
galten, baß e« auf bem nackten beutfc^en STurnfeft einem 39arren= 
turner Belieben möchte, im $nicfftüfc eine fc^öne patriotif<$e SKebe gu 
Ratten ober einen gebarnifcfyten 33ortrag tniber bie rationelle ®pm= 
nafti!; nieüeidBt aucty tljun ficfy einige gufammen unb fingen nier* 
ftimmig im $nidfftüfc eine §pmne gum ÖoB unb ^ßrei« be« 39arren«! 
— Sille« ba« ift red^t tnoljl möglidB, aBer e« tnirb aucty ni$t einen 
$)eut tnertlj fein al« 39etnei« gegen bie SKtcfyttgteit non Dr. SlBel'« 
39eljauptung. 

(5« mag fd^tießlid^ nodfj Bemerft fein, baß Bei ber 39eurtBeilung 
be« 9tefpiration«*9fledBant«mu« nid)t Bio« biejenigen 33?u«fetn, tnelc^e 
burcty iljre (£ontraction bie 39rufttnänbe gum GrinatBmen birect er* 
tneitem unb burcfy beren, im 39arren*©tüt$ang ner^inberte«, 9S3ieber= 
nactygeBen bie 31u«atBmung mitBetnirft tnirb, in 39etrac$t lommen, 
fonbern aucfy biejenigen SDhtöfeln, beren antagoniftifd^e £Bättg!eit 
ben Grrftern bie ©tüfepunfte unb SÖMberfyatte liefert, tnelc^e gur ener* 
giften SSirlfamfeit berfelBen erforberlicty fmb. 


31uf berfelBen pag. 9 lommt ber §err 3$erfaffer ber 39arren* 
©cBufcfcBrift auf bie nom Dr. SIBel BernorgeljoBenen f ,20?u«!el^ 
fcpmergen", macfyt barüBer einige nage, nic^töfagenbe 39emerfungen 

unb leiert bann in ber Befannten turnerif<$en SD?elobie eine ©tropfe 
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über ba« £hema miber meibifche 23er$ürtelung ber männlichen 3u* 
genb ab. 

2öir tt>iirben über biefett $unft ber (Schufcfchrlft fein $ßort oer* 
feen; nehmen benfefben aber bennoch in SBetracht, um benjenigen 
non unferen ßefern, toelc^e mit ber rationellen (Stymnaftif nicht naher 
befannt finb, etmaige 3meifel nufjuflären. 

2Iu« jenen febr nagen 23emerfungen geht nämlich gan$ eotbent 
fo toiet heroor, baß Dr. bu -23 oi ß fi<h unter 2ftu«felfchmer$ etma« 
gan$ $inbere« oorftellt, al« ma«, mie mir annehmen bürfen, Dr. 2lb e t 
babei im Sluge hatte 1 ). s Jiun ift nicht« leister al« gegen bie Slnficht 
eine« Slnbern lo«$uhaufen, mcnn man berfelben einen anbern <§inn 
unterlegt. £)aß hierbei aber bloße Sufthiebe faden, »erfleht (ich non 
felbft. ©o oerhaft e« (ich hie** — £>er ©chufcfchrift« * 23erfaffer 
meint nämlich mit feinem M SWu«fetfdhmeri <4 nicht« Sfttbere«, al« 
ba« atlbefannte, nur unbeftimmte unb gleichfam bumpfe Söehgeffihl, 
tnetche« in ganzen üftu«felgruhf>en oerfpürt rnirb, menn man (ich an* 
ftrengenb ober nach längerer Unthätigfeit«periobe in ungetoohnter $ßeife 
niel bemegt, ein ©effihl, ba« niemal« bei ober unmittelbar nach ben 
93emegungen, fonbern immer erft nachher, ja oft erft folgenben £ag« 
eintritt, fich fucceffin fteigert unb bann allmählig mieber abnimmt 
unb nerfchtoinbet. 33on biefem 2Eu«felmeh, melche« Dr. bu 53 oi« 
meint 2 ), muß aber ber eigentliche 2 flu«fetfchmer 3 , melden, mie 
mir glauben, Dr. 21 b e l meinte, jebenfall« unterfchieben merben. 

3ene« $©eh, mie biefer ©<hmer$ finb freilich al« (Smpfinbungen 
nur (gtymptome organifcher Vorgänge, meifen aber eben auf Oer* 
fchiebene folcher Vorgänge gurücf. — £)er dftuöfelfchmera tritt 
entmeber fchon mährenb einer 23emegung ptö^Uch ein ober hoch al«* 
halb nach berfelben, unb ift gemöhnlich fchon im Moment be« (Sin* 
treten« am heftigften; er ift ein mehr totaler, oft nur punftueller, in 
einzelnen 2ttu«fefyartien fich funbgebenber ©chmerj unb befteht nicht 


*) Sir haften mit $erm Dr. 2t 6 et feit jmei fahren in feinerlei Sßerfehr ge* 
fianben unb feinen gutachtlichen ©eridht erft nah SBerbffentlichung beSfelben im 
ßentralblatt fennen gelernt. 

2 ) Stuch bie fhon früher (©. 51) ermähnte ©efeHfhaft non neunjehn Sterjten 
hatte nur bie f e ö ©bmbtom im ©inn, bejeichnete e« aber wenigfien« mit bem 
richtigen tarnen al« 9ttu8tel*2öeh* 
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in einem nur bumpfen ®efüht, fonbern in einer fehr beftimmten 
(ftechenben, amicfenben ober bohrenben :c.) örnpfittbung. 

3 m betrieb ber rationeßen päbagogifchen ®hmnafttf nmt 
ba$ oon Dr. bu 23ot$ gemeinte 2ttu$ fei meh letneSmegS gefreut 1 ); 
im ®egentheit, e$ mirb, unter 23erü(ffid)tigung ber concreten gälte 
unb Snbioibuatttäten, theilS nic^t melter beamtet, theilS als ein ganj 
ermünfchteS (Stymptom betrachtet; benn im Slßgemeinen tünbigt eS 
nur an, baß in ben betreffenben üßiuSfelgrubben ftd) ein fehr reger 
organifd)er MbungSproceß einteitet, ber in feinem Verlaufe unb 
Erfolge eine merftiche (£rfrifd)ung unb Kräftigung ber ßfluSfeltt mit 
ftch bringt. 

®an$ anberS Oerhätt eS ftch mit bem SftuSfetfchmerä. tiefer 
entfielt nur bei gemaltfamen, übertriebenen ober naturmibrigen 23e* 
megungen, unb $mar theits burch 3 er *eißen organifd)er ®emebe 
(ßfluStelfafern, fehnige ©ebilbe, Blutgefäße jc.), t^eitö burch miber* 
natürliche Berbreljung ber ßftuStetn, Berjerrungen, Duetfchungen 
ober Ueberfpringen ihrer (Sehnen jc.; theits aber auch noch burch 
totalen, plöfelichen ober übermäßigen Grrguß Oon ^laSma unb anberer 
(Säfte in bie ßftusteln. — (SS oerfteht fich oon felbft, baß man für 
getoöhnüch — teineSmegS immer — bie geringem ®rabe oon ßftuStet* 
fchmer^en and) nicht fonbertich $u beachten braucht, infofern bie burch 
fte angejetgten abnormen inneren Vorgänge an fich gemöhnlich unb 
einzeln genommen nicht fo erheblich finb, als baß fte nicht halb 
rnieber ihre SluSgteidhung finben faßten; höhere ®rabe oon SD?uöfet= 
fchmerj bagegen, fomie auch geringere, menn fie mieberholt oerurfacht 
merben, ober ber (Schmerj in gemiffen Körperregionen ( 3 . 33. in ber 
Bruftregion) auftritt, forbern bei einem oernünftigen betrieb ber 
Leibesübungen fehr mohl eine befonbere Beachtung, namentlich fo 
mett biefe Hebungen zugleich auf bie görberung ber ®efunbheit 
unb ber naturgemäßen Organ* unb Kräfte * (Sntmicfetung 
gerichtet ftnb. — (Schon ber gaß, baß nur ein totaler übermäßiger 
^laSnta * (Srguß ftattfänbe, mürbe auf eine mtnüfce unb refp. fd)äb* 
liehe Bergeubung ber BitbungSpffigteit 3 urüctmeifen; benn einerfeit« 
mürbe h^bei nur ein gemaltfameS, mechanifcheS SluSpreffen ber 
glüffigteit aus ben (Sapißargefäßen ftattfinben, nicht bie natürliche 


*) Bergl «Sbßent ber ©bmnafiif. Stbßhn. II. 2. Stuft. § 46. @. 148 jc. 
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SnboSmofe, melche ben organifchen UmbilbungSproaefc »ermittelt, 
unb anbrerfeits mürben bte Organe (ßttuälfeln ic.) auch nicht fähig 
fein, bie im Uebermaj? eingebrungene fttüffigfeit in normaler Sföeife 
$u affimiliren. 


ad pag. 10 — 12. 

Auf biefen brei ©eiten faßt Dr. bu 33 oi« bie »om Dr. Abel 
behaupteten partiellen ßfluSfelaerreijjungen, 33ruftftiche, Songeftionen, 
ßungenblutungen, Srfd)taffung ber £anbgelent«bänber unb ©ebnen 
ber £>änbe, unb bie $nocpenbautent$ünbungen jufammen unb fertigt 
fie fummarifch ab, ohne in eine phpfiologifcpe SBiberlegung etn$u* 
gehen, unb nur — bamit man hoch nicht »ergeffe, ba§ ber $err 
Söerfaffcr auch £)octor ber Shirurgie ift — mtrb ben „partiellen 
afluäfeljerreifeungen" unter 3»hölfcnahme anberer <hirurgif<her Auto- 
ritäten fpecietl $u Selbe gegangen. 

£)ie ftrage, ob in allen benjentgen fallen, in melden gemiffe 
33ertefeungen nach bem Urtheile ber refp. Aer$te für partielle 
ßttuäletaerreißungen erllärt unb al$ folche behanbelt mürben, 
eine mirlliche Ruptur oon 3)Zu0fel= Wafern ober 33ünbetn ftattgefunben 
habe, fönnen mir natürlich nicht entfeheiben. £)a befanntlich gmifchen 
ben §>erren Aer^ten unb nicht feiten gmifchen ben bebeutenbften ärgt* 
liehen Autoritäten in fehr rieten, ihrer 33eurtheilung gugemiefenen 
fragen über förperltche 3uftänbe, innere Verlegungen *c. bie miber* 
fprechenbften Meinungen ^errfd^en^ fo ba'rf e8 nicht befremben, toenn 
auch in ber ermähnten ftrage eine 2fleinung$»erfchiebenheit herrfd^t. 
©o riet inbeffen miffen mir aus £h eor te unb ?W£t8 fehr mohl 
felbft, ohne erft rom Dr. bu 33oi8 barüber belehrt gu fein, bafe 
partielle üDhiSfetaerretfungen (ober biejenigen ©etoebeoerlefcungen, 
melche bie Aer^te gemöhntich bafür anfahen, oon Anbern anber« be* 
jeic^net mürben) ebenfomoht bet anberen 33emegungen rorfommen 
fönnen, mie bei ben 33arrenübungen. 

9ßun müht fiep aber Dr. bu 33oi8*$Rehmonb ab, bie SBahr* 

. fcheinlichtett berartiger ®emebe»ertefcungen bei ben 33arrenüb ungen 
als eine fehr geringe bargufieflen. * 1 ) 0 « ift ihm jeboch total mifc 
glüeft, ungeachtet er $u feiner 33emei$führung einen großen chirur* 
giften Apparat, Sh. ©6bitlot’$ Stnrenfemaf d^ine, herbei 
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Bringt. — liefen Separat haben mir au« bem Berfe Säbfllot’« 
fennen gelernt unb finb erftaunt, nicht barüber, baß biefer Slutor 
nur feljr menige gälle von f. g. 2flu«felgerretßungen für mlrfliche 
2)?u«fetgerretßungen anerfennen gu bürfen glaubt; fonbern erftaunt 
barüber, baß ein 'Doctor ber Chirurgie fich gu einer 93emet«führung 
auf einen c$lrurgtf$en Styparat ftüfct, ber in ber »orliegenben grage 
bagu gar nicht btenltd^ ift. 

£)er §err SBerfaffer ber S3arren*Schut5fchrtft hätte e« leidet rer* 
nteiben fömten, bie ermähnte (Sinrenfemafchtne ^erBeigugie^ett unb 
bamit auf eine fo unglü cf liehe Beife gu parabiren, menn er in 
btllof« Bert auch pag. 88 gelefen hätte; benn hier mürbe er auf 
bie (Stelle gefommen fein: 

„Ce n’est plus ici une force subite et momentande, destin^e k 
surprendre les r^sistances plutot qu’ä les surmonter ; ce sont des tractions 
lentes, regulxkres , incessantes , qu’il s’agit de continuer longtemps, et 
il faut prevenir la Usion des parties molles. u (!!) 

Slu« biefer Stelle unb ber gangen, pag. 88 — 93 gegebenen 33e* 
fchreibung jene« 5typarat« unb feine« (Gebrauch« ergiebt fi(h gang 
hanbgreiflich, baß babei ein ruhige«,, ftetige«, langfame« unb oorfich* 
tige« 3i e ^ en an ^ en re ff > * ^örpergliebern begmedft unb erreicht unb 
burch finnretche (Sonftruction jebe fonft mohl leicht mögliche 93er* 
lefcung meicher verhütet mtrb. — Benn nun Dr. bu 93 oi« 

fagt, baß bei Slnmenbung biefe« Slpparat« manchmal ber 3 U 8 
600 3oltyfunb betrage unb babei bennoch feine 3flu«fetgerreißungen 
eingetreten feien, fo munbern mir un« barüber gar nicht; aber biefe 
Angabe bemeift h^* exud^ gar nicht«. — @« mlrb jeber Primaner 
ober auch fchon Secunbaner einer föealfchule au« bem phhftfalifchen 
Unterricht, vielleicht auch au« fetbft angeftelltem (Sflmrtment miffen, 
baß man an einem fchmachen 3^n«faben ein verhültnißmäßtg recht 
beträchtliche« (Vernicht bei ruhigem, langfamem, ftetigem 3 u Ö e fort* 
gtehen fann, ohne baß ber gaben reißt; baß bagegen bei einem viel 
fleinern (Vernicht ber gaben fofort reißt, menn man heftig ober ruef* 
artig gieht. Diefer £hatfache, bie auch bem geehrten §errn 93erfaffer 
nicht unbefannt fein fonnte, hätte er ftch nur gu erinnern brauchen, 
um e« gu vermetben, jenen chirurgifchen Slpparat herbeigugiehen, um 
bamit bie vermeintlich geringe Bahrfcheinlichfeit ber 2ttu«felgerretßun* 
gen bemeifen gu mollen. — 3n feinen meitern auf bem Styparat 
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fußenden Betrachtungen oerfällt Dr. hu Bot« noch in einen andern 
©chntfcer. 

Pachtern er jene 600 $fb. 3 u gfraft ermähnt h ut, berechnet er 
nämtich bte oon den betreffenden 2ttu«teln su letftenbe 3ugtraft, 
welche im $ntcfftüfc am Barren ber gegenwtrtenben ßaft ba« ©leich* 
gewicht su hatten hat. Bei biefem ütechene^empel nimmt Dr. bu Bol« 
da« Totalgewicht de« Turner« s u 125 3oltyfunb an unb da« feiner 
9lrme ju 25 ^ßfb. , fo baß hiernach für ben swifdhen ben (Schultern 
frei hängenden Körper 100 <ßfb. bleiben. So weit rechnete ^rofeffor 
Dr. buBoi«*9?ehmonb gans richtig ; da« wirb Niemand beftreiten 
tünnen ; aber mit ber weitern Berechnung ober Anwendung wirb ficty 
Woht Niemand etnoerftanben finden, ber mit ben 2lnfang«grünben 
ber Statit unb ber Anatomie de« menfchtichen Mörder« oertraut ift. — 
Schon im aufrechten Stüfehang (Sig. I.) sieht ber hängende Körper 
an jeder Schulter nicht fchtichthin Mo« mit feinem halben Gewicht 
oon 50 ^ßfb., Wie Dr. du Boi« meint, fonbern Weit biefe« ©emicht 
an einem etwa 20 Zentimeter langen §ebet mn sieht, mit einer ©e* 
watt oon mn.50 $fb. ober 1000 $fb., welche ©ewalt die gegenhal* 
tenben 2ftu«feln am Schultergelent su einer oiet bedeutenderen 3ug* 
traft aufforbert, at« eben nur oon 50 ^ßfb. 1 ). — 9tun hut aber 
Dr. du Boi« oottenb« ben Änictftüphung im Sinn, bei welchem 
da« auf die Sdjulterpuntte surüefgeführte ßaftmoment noch einen 
neuen fehr beträchtlichen §ebet b, d 9 (ftig. XI.) oon etwa 25 Zenti* 
meter erhält unb die gegenhaltenben 3ugfräfte ber 2ttu«teln su einer 
noch oiel größern Stiftung swingt. — So lange e« nun bei einem 
ruhigen Stützung unb tniefftü^hung oerbleibt, mag immerhin bei 
einer bereit« träftigen 2flu«tulatur oon einer partiellen 3 er * 
reißung de« 9ttu«telgewebe« nicht die föebe fein, denn bann ift da« 
Söirten de« ßaftmomente« unb da« ber gegenhaltenben 2ftu«feln ein 
ruhige«, ftetige« 3iehen, ähnlich wie bei ber Zinrenfemafchtne. 3lber 
nun tommen in fotcher 5lu«gang«fteHung die Söippen, die $nicf* 


x ) äflan muß gerbet bebenteit , baß bie 9J?u«fettrSfte &ier an f. g. Rebeln 
britter ©rbnung wirten, alfo ju Ungungen ber Äraft, unb ferner, baß bie für 
ge wirftidj in SRedjnung ju getlenben ^ebefarme, wegen ber fetyr f<$rägen3ug* 
ricfytung, fo üufjerg Heine gnb, baß ge boffenber SBeife nur nadj 2Jtittimetern 
anjugeben gnb unb, gegen ben taugen Hebelarm ber Saß ge^atten, eben ein fet)r 
beträdjtlidje« 9Jtel)r an Straft bebingen. 
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»typen, ba« f^ortftö^eln u. f. »., unb e« ift nicht mehr jene an fidb 
fdbon fo groge ßafttoirfung, fonbem bie jdbe, getoattfame Sucht* 
ober refp. 9tucf»irfung, »eiche fity äußert unb beren ®e»attein»ir* 
fung auf alle ®e»ebefafern fid^ gar nicht nach ©ebittot’« (Sinrenfe* 
mafchine ermeffen lagt, »obl aber gang ber 3trt ift, bag burdb fte 
bie 33ebingungen gu fogenannten unb auch »irftichen partiellen 3ttu«fel* 
gerreigungen gegeben finb. 2ttan b<d hierbei noch überbieß gu beamten, 
bag bei SIntoenbung jener 2ftafdbine bie 2flu«fetn fid^ gang paffib 
oerbatten, mitbin nur ihre £)ebnbarfeit at« fotdbe in S3etrac^t tommt, 
bei ben 33arrenbe»egungen bagegen bie betreffenben üttu«fetn fid^ in 
aftiber ©pannung befinben. 

£)ie gange toeitläufige 33efpredbung ber 2ttu«felgerreigungen feiten« 
be« Dr. bu 33 oi« er»eift fid^ fornit at« ein au« falfd^en 33orber* 
fd$en unb falfcher 33eredbnung b^^segangene« teere« ©erebe. 

ad pag. 13 u. 14. 

Stuf pag. 13 fagt Dr. bu 33 oi« ba«. ©rgebnig feiner ßritif ber 
Slbet’fcben 33ebenfen zc. in fotgenben Sorten gufammen: 

,,©o tßjt fiep £errn Dr. 31 bef« ©utaebten, bet näherer 33etracbtung, 
gu einem gang ni<bt«fagenben ©erebe auf, »et<pe« noch bagu in 
phbfiologifcper tote in turnerifeper 33egiebung getotepttge Rebler 
enthalt." 

©« »irb fidb au« ber borfiepenben 33eteudbtung ber 33arren* 
©epupfeprift für jeben urtbeit«fäbigen ßefer gang ebibent ergeben 
haben, bag nicht fo»opt bie 33ebenfen be« Dr. 21 b et, at« bietmehr 
bie bom Dr. bu 33ot«*$Hebmonb bagegen aufgeftettten (£in»en* 
bungen fidb fammt unb fonber« gu einem „gang nicpt«fagenben 
©erebe" auflöfen, unb bag nic^t fo»opl ber £)berftab«argt Dr. Stbet, 
at« bietmehr ber berühmte 3ßbbfM°ö e Dr. bu 33oi«*9ftepmonb 
in gp^^ftologifdber »ie in anberer 33egiebung febr „getoidbtige 
gehler" begangen b^t. ^Dtefe gebier »urben ihm pto ©eite für 
©eite burdb eine rein objettibe 33etradbtung ber ©aepe naepgemtefen. 
'Diefetben ergaben fidb fo ^rge unb auffällige, bag man nicht 
genug mürbe ftaunen fönnen, »ie bergteid^en bon einem fo berühmten 
©etebrten begangen »erben tonnten, »enn e« nicht fdbon befannt 
»are, bag auch groge ©elebrte in Srrtpümer berfatten fönnen, gumat 
»enn e« fidb um eine 2tn»enbung ber ©etebrfamfelt banbeit. 
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Seite« (Staunen aber toerfd^toinbet im oorliegenben gatte um fo 
me^r, toettn man in 23etradht gteht, toa« Dr. bu 23oi« toeiterhin 
im jtoeiten X^eUe feiner gtugfchrift (pag. 25 — 28) fagt, too er 
überbauet eine getoiffe Scheu gegen bie 23ertoerthung ber toiffenfchaft* 
litten (Srlenntniß für bie ^raji« befunbet unb too er bie in biefer 
23e$iehung oon 2tnberen unternommenen 23eftrebungen als oergebltdhe 
bar$ufteüen unb burdh SBifcdhen unb Scherben h e rab$ufefcen unb 
lachertich 3 U machen fidh bemüht. — 23et atter Hochachtung Oor ber 
• toiffenfchaftlidhen (5rtenntniß unb bei gern gemaltem 3 u 8 e ftonbniß, 
baß nid^t jebent eigentlichen SMffenfdhaftSmann at« folgern bie Stuf* 
gäbe ^ujumuthen fei, felber feine SÖiffenfctyaft in bie $ra£lS über* 
jutragen, toirb man fi<h hoch ber, namentlich in unferer3eit fo be* 
ftlmmt auSgefprodhenen, auch toirflich berechtigten gorberung nicht 
entjiehen fönnen, ba«, toa« bie Söiffenfchaft at« fotche jur Grrfenntntß 
bringt, für bie $unft unb ba« Seben nufcbar $u machen. 
Sott nun, toährenb man biefer gorberung für atte 2ßiffendgtt>eige 
unb nach aflen Dichtungen ber ^raji« hin Leitung unb Grrfüttung 
gu oerfdhaffen fucht, bie ®hmnaftt! attein batoon auSgefdhtoffen 
bleiben? — ttttag mie bisher fo auch fernerhin bie £ um! un ft ftch 
oon biefer gorberung emanctyiren, bie ©tymnafti! tritt es nicht unb 
barf eS nicht. 

2luf pag. 14 beenbigt Dr. bu 23 ot« feine fo gänzlich mißlun* 
gene Schufcrebe für ben 23arren mit einem HerjenSerguß $um $rei« 
unb Sob biefe« ®eftette« unb fdhließt mit bem $nattfafc: 

„■äftit einem 2öorte, toSre ber 23arren nicht fdjon ba, man müßte 
ihn erfinben; unb toenigften« auf meiner Änaben £urnplafc foU er 
nimmer fehlen." 

Diemanb toirb eS bem Dr. bu 23ol«*Dehmonb oerto ehren 
tootten unb tönnen, baß er feine Knaben am 23arren turnen taffe, e« 
bteibt ba« gan$ feine ^ribatfadhe; bagegen toirb tooht auch Diemanb, 
ber nicht oom ganatlSmu« für jene« höt^rne heftet! beherrfdht ift, 
ftch &i$ 3 « ber 23ehauptung oerfteigen, baß baSfelbe erfunbeti 
mcrben muffte, menn cö nicht fchon ba märe, ©leidh* 
tooht ift biefe 2leußerung beachtenStoerth; benn fte befunbet ben 
Stanbpuntt, toetchen Dr. bu 23oi« * Detymonb bei 23eurtheitung 
ber oortiegenben grage einnimmt, unb jeigt, tote bie mit bem ga* 
nattSmu« nothtoenbig oerbunbene 23erbtenbung auch einen fonft fetjr 
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tüchtigen Üflann $u ber fonberbarften Stnfcbauung toerteltet unb ouf 
Srrmege führt. 

2lm (5nbe feiner ganzen ftlugfcbrift (pag. 32) fleht ber §err Ber* 
faffer mit propbetifcbem Blidf ben Dag tommen, mo ber Barren 
bod^ noch feinen @in$ug in ein näher bejetcbnete« „§etttgtbum" b^n 
merbe. Die Erfüllung btefer ^ßro^etie Hegt gar nicht außer bem 
©ereile ber üftöglicbfeit; aber ber £>err Berfaffer mürbe hoch febr 
irren, menn er etma auch glauben moltte, baß burdj ben ermarteten 
Grinjug jene« fernen ©eftelte« ba« (Spftem ber rationetten 
©bmnaftif fetber auch nur im Sflinbeften beeinträchtigt ober alte* 
rirt merben mürbe; e« tann ihm ba« btokurcb fo menig miberfabren, 
mie einem gotbifcben Dom baburcb, baß eine (Spinne irgenb einem 
$Binlet beßfetben ibr 2^e^ b^nfplnnt. Da« (Spftern ^ er rationetten 
©pmnaftif an unb für ficb tft überhaupt burebau« unabhängig oon 
biefer ober jener befonbern (Stätte unb e« finbet feinen Boben unb 
fein ©ebenen überatt, mo an ben ^ßrtneipten einer Oernünftigen 
©bmnaftif feftgebatten mirb unb ber confequenten (Sntmidetung unb 
Bermlrfticbung berfetben bie Kräfte intelligenter, bumangefinnter unb 
energifeber flttänner ficb mibmen. 

3ur Beruhigung 'Derer, metebe, einmal an ben Barren gemöbnt, 
ihn barum „nicht gern mtffen mähten/' motten mir übrigen« noch 
bie troftenbe Bemertung hinauf ügen, baß fetbft bie gegrünbetfte Be* 
mei«fübrung feiner Bermerfticbteit nicht fo batb im (Stanbe fein mirb, 
ben Barren terfebminben $u machen; e« mirb bie« mit biefem ©e* 
ftette mobt ebenfomenig ber ^att fein, mie mit fo manchen anberen 
Dingen ($. B. bem <S<bnürleib, ber (Srtnoltne, bem 5tngft* 
rohr u. f. m.), metebe, einmal erfunben unb gebräuchlich gemorben, 
nicht teicht mieber toerfebminben, trofcbem bie unmibertegbarften bböta* 
ftifchen, prattifchen unb äftbetifeben ©rünbe gegen ihren ©ebrauch 
fpreepen unb mieberbott auf« (Sinbrtnglicbfte au«gefprocpen merben. 
Der (Scptenbrian tft ja anerfanntermaßen auch eine ber üfläcbte 
gegen ben gefunben ftortfepritt unb atte oernünfttgen Reformen. 
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,Bum jroeitm Shetlr. 

betreff« biefe« ^ci(« ber ftlugfchrift fönnen mir un« fürder 
faffen; benn alle diejenigen, melche einigermaßen toertraut ftnb mit 
betn (Sntmicfelung«gange ber f. g. rationellen ©hmnaftif unb 
mit tiefer felbft, toie fie feit ihre« ©rünber« 3 e ^ en »irflich beftanben 
hat unt betrieben mtrb, merben fofort erfeljen haben, baß bie born 
Dr. bu Bolösföehmonb fritifirte ©pmnaftif gar nicht biejenige 
ijt, melche er unter jener Bezeichnung zu befprechen ft<h bemüßigt 
gefunben bat; e« erfcbeint biefelbe in ber ftlugfchrift menigften« fo 
febr entftellt, baß man fte gar nicht mieber erfennt. — diejenigen 
unferer ßefer bagegen, melche mit ber f. g. rationellen ©pmnaftif 
noch nicht betannt ftnb, »erben au« bem, ma« mir in ber unten 
angeführten (Schrift 1 ) 0. 15 — 45 über ba« Spftem b*r rationellen 
©hmnaftif unb beren Betrieb gefagt höben, ebenfall« bie 9W<htiglett 
be« in Dr. bu Boi« *$tebmonb’« ftlugfchrift enthaltenen ©erebe« 
fofort ertennen. Außerbem möchte e« zur Klärung ihrer Anfchauung 
bienen, bie furze (Sharafteriftif, melche ein mit ber Sache befannter 
ftachgenoffe be« Dr. bu Boi« bon biefer glebt, h^r 

anzuführen; 

„da« Sing'fche Stiftern u — fagt ber ^rofeffer Dr. £>. CS. 9? t * 
ter 8 ) — „grünbet fleh in tfyeoretifcber $inftcht auf burchbacfjte, zum £fjetl 
Ziemlich h°<hauffteigenbe natur^^tiof op^if cfye Sbeen. doch ift ber ®runb= 

{ [ebanfe beöfelben anfprechenb, einfach au«fpre<hbar unb naturmiffenfehaft* 
ich unabmei«bar; Sing betrachtet ben menfehlichen £)rgani«mu« in ©eifl 
unb SfÖrper al« unheilbare (Sin heit. Sein 3^1 if* Har unb be* 
ftimmt: eine bollftdnbige (Sntmicfelung be« ganzen 2ftenfchen 
Zu erzielen auf bem 2öege einer bielfeitigen unb auf Anthropologie, auf 
anatomifche, p)^i 7 ftotogtfd>c unb pfpchologifche föealfenntniffe bon ber Üftatur 
be« Btenfchen begrünbeten $örperau«bilbung : burch eine mohlgefchulte 
Au«arbeitung ber ftörperfrafte zugleich ©emüth unb ©harafter zu 
ftarfen unb ben Sßachtheilen ber fo unglücfüch bormiegenben, einfeitigen 
inteüectueüen Dichtung ba« ©egengemicht zu bieten, unb fo ben *ißfab zur 
(Streichung ber mähren Humanität zu geminnen." — 


x ) 3)ie ÄBniglihe (Sentralturnanftalt. ©ertin 1862. 

8 ) 3n feiner Schrift: „2)ie fhmebifche nationale unb mebijinifche (Spmnafiil. 
2)re«ben 1845." * 
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„Sing unb 23ranting (ber Mitarbeiter unb 97acbfölger Stng’S) 
erfannten mit fe^r richtigem 23Iicfe, baß nur eine genaue pofitioe 
$enntniß toon her toirflidben 33ef d^aff en^cit beS menf<hli<hen OrganiS* 
muS, to>ie fle burch Anatomie unb ^bbft°t o 0i c Spönnen toirb, bem 
turnen eine ftidjfyattige ©runblage unb ein burchgreifenbeS, jeher 23er= 
ooUfommnung babnbredbenbeS ©pftem *>wfdjftffen fönne." — 

„3n ^raftif (^cr £inftcbt manbten bie fd^mebtf^en ©bmnaflen btefe 
ihre anatomifchsphbfa^fö** 1 33orjtubien gur 23egrünbung einer achten 
£urnlebre (23etoegungSlebre) in folgenber Sßeife an. ©ie juchten burch 
gabireiche, »iele Sabre lang fortgefefcte 23erfuche genau gu ermitteln, auf 
toelcbe Söetfe bie MuSfelbemegung, jebe eingelne fotoobl als bie gu* 
fammengef enteren ©ruppen berfelben, tbeilS an fiep mirfe, tbeilS auf 
ben übrigen Organismus gurüdftoirfe, g. 23. toelcbe MuSfeln habet 
birect unb rx>etdt;e als Antagoniften bet^eiligt feien, toelcbe (Srfitoirfung 
fle haben unb toelcpe folgen bei lange fortgefefcter, öfter toieberbolter 
Hebung; toie fle auf innere Steile, auf £>irn, Sftücfenmarf, auf (5nt* 
faltung ber Sunge, bie ^ßulfation beS $ergenS, bie 23lutoertbeilung in bett 
£aargefäßnefcen u. f. to. toirfe." 

„©eftiifct auf folcpe ©runblagen, ift nun baS Junten (bie ©pmnafüf) 
ber fcptoebifcben ©bmnaften feineStoegS ein empirifcheS $erutnfpringen, 
klettern, gingen u. f. tt>. nach bem belieben beS ©ingelnen ober nadb 
ber gebrachten unfpftematif eben £>anbtoerfSgriffen — fonbern 
eS oerfolgt nüchtern unb ftreng ben ©ejicptspunft, baß ber ©cpüler burdb 
geregelte unb organifcp in einanber eingreifenbe, oom (Sin? 
fachen beginnenbe unb nach unb nach gum ßufammengefefcteren 
unb ©dptoierigeren fortfepreitenbe Hebungen (gu toeldben bort auch 
bie mannigfachen Arten beS ©pringenS, ßletternS unb ©teigenS, baS 
23oltigiren u. f. n>. gehören. $g. SR.) ootlßänbig gum $errn feines 
eignen Körpers »erbe, baß er als ^rudpt ferner Hebungen baS gei* 
flige 23etoußttoerben oon jeher MuSfel? unb Sfteroentbätigfeit, toelcpe er 
bei $örperbetoegungen antoenbet, unb eine oollfommene ^errfepaft 
über fidb felbft baoon trage, eine £>errfd)aft beS 2BillenS über 
bie $örperfrafte, her 23ernunft über ben äöülen." 

Sftach biefen £intt>eifen unb Anführungen muß eS überflüffig er? 
fcheinen, bie Srrtpümer, (Sntfteüungen, (Sonfufionen unb bagen Aeuße? 
rungen, bie ber gtoeite £peit ber ftlugfcprift enthält, ebenfalls ©eite 
für ©eite nachgutoeifen. Sftur ein Sßunft foll uns gu einigen 23emer? 
fungen 23eranlaffung geben. 

28ir höben fdbon oben (©. 72) unfere Anficpt über bie ©cheu 
ausgesprochen , toelcbe ber §>err 23erfaffer ber ftlugfcprift gegen bie 
23ermerthung ber toiffenfepaf fliehen (Srfenntniß für bie ©hmnafti! be? 
funbet. 3n Slnbetradpt biefer ©cheu fann eS nicht befremben, toemt 
Dr. bu 23 o l S, inbem er auf bie Sibirien ber fog. rationellen ©pm? 
naftif 23egug nimmt, u. a. äußert: „es ließ fich bamit „fein $unb 
hinter bem Ofen beroorlocfen". — £ätte Dr. bu 23oiS baS 
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im Ernge gemeint, fo mürbe er fid) in einem argen 3rrthum Be= 
funben IjaBen; benn £mnbe hinter bem Ofen Ijertoorjutocfen,. haben 
fic^ jene £Ijeorien überhaupt niemals gur Aufgabe gemacht, fte haben 
es oietmehr immer unb tebtgtid^ nur mit bem -äflenfchen unb mit 
ber 2flenfchenb Übung $u tljun gehabt, unb bie (Srünber unb 
Vertreter ber rationellen Etymnaftif fonnten unb mußten Slnbent, 
melden eS gur Erreichung ihrer 3mecfe barauf antommen mochte, 
eS übertaffen, baS ^ubltfum burch altertet Öocffpelfen h^ranjutocJen 
unb für ihre (Sache $u gemimten. Jpat bagegen jene Steuerung nur 
eine trioiate $h™fe fein fotten 1 ), nun fo oerbient fte eben ihrer 
£riotatitat megen feine meitere Beachtung; nur hätte Dr. bu 39 oiS 
eS tooht bebenfen mögen, bag er mit jener 3leugerung ftch fetbft unb 
feinen Anhang in ein übetcö Dilemma Bringt; benn mogu benn alt 
baS ®eeifere unb att ber Allarm unb att baS (Stürmen unb lottern 
gegen bie rationette Etymnaftif, menn bie miffenfchaftliche 39aftS, auf 
melcher fie beruht, mtrflich fo bef Raffen mare, bag fte gu ber $h*ufe 
Berechtigte? Sie m&re es benn nur möglich gemefen, bag bie auf 
fotche 39afiS gegrünbete unb für ihren betrieb geregelte Etymnaftif 
bei einem ftammoermanbten, fehr intelligenten 33olfe eine fo nach* 
haltige 3lnerfennung unb toon ben S3ertretern beSfetben erft noch in 
neuefter 3 e t* eine f° erhebliche Unterftüfcung fanb? Sie müre e$ 
nur möglich gemefen, bag biefc Etymnaftif auch bei uns, gunachft in 
33reugen, bann aber auch in anberen (Staaten £)eutfchlanbS ohne 
Slnmenbung irgenbmelcher OftentationS * unb SlgttationSmittel mehr 
unb mehr Slnerfennung unb Aufnahme fanb? (Sollten benn alle bie 
(Staats * unb GrrgiehungSbehörben, follten alle bie ^äbagogen unb 
3lergte unb überhaupt alle ^Diejenigen, melche fich bie Einführung 
unb ftörberung biefer Etymnaftif angelegen fein liegen unb noch bafür 
thatig ftnb, mit 39linbheit gef ch tagen fein? — UebrigenS bürfte hier 
bie 39enterfung nicht am Unrechten 3ßlafc fein, bag ja innerhalb beS 


l ) An fotzen phtafenpaften Stellen, SBiphcn unb ©itanterien ig überhaupt 
bie glugfhrift giemlidj reih; e8 f^heint, al« ob mit benfelben ben fehr fepmahen, 
meift gerabegu falfchen Argumenten hat aufgeholfen merben fotten. (58 fepeint aber 
überhaupt ein foI<pe8 ©erfahren bem Dr. bu 83oi8 eigen gu fein, benn auch in 
feinem grogen miffenfhttftlicpen SCßerfe über tpierifhe SlectricitSt, namentlich in ben 
Abfdjnitten, mo er bie Neigungen feiner ftaepgenoffen befpriept, menbet Dr. bu ©oi8 
e8 geigig an. 1 
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fog. beutfchen £urnmefen« be« (Streite« genug tft, unb jmar 
ebenfomohl ln ^rlncl^leüen, bie Sluffaffung unb §anbhabung ber ©ache 
Im ®rogen unb langen betreffenben fragen, mie auch ln einzelnen, 
ble turnertfche Uebung«te<hnif betreffenben $)etatlfragen, unb toie hi ß * 
in »erfchtebenen „£urnfchulen" ober fog. „£urnfbftemen" fleh 
®egenfafce fo fchnurftracf« gegenüber fielen, bag togifd^er Söeife mit 
ber Slnertennung be« einen ©hftern« V\t 93ermerfung be« anbern »on 
felbft au«gefprochen märe. ©oüte e« nun für §>errn Dr. bu 23oi«* 
föebmonb nicht ein ergiebigere« unb banfbarere« Unternehmen fein, 
mit feiner Äriti! auf biefem ihm mohlbefannten ©ebiete etnjufchreiten, 
at« ficb an bie $ritif einer (Stymnaftlf $u magen, bie er fo gar mentg 
fennt, unb bie er näher fennen gu lernen auch gar fein Verlangen 
ju tragen fchetnt? 


Slbgefe^en non jener Sleugerung be« Dr. bu S3ot« unb non fei* 
nem haltlofen Oerebe im gmeiten ST^eite ber ftlugfchrift, möchten mir 
aber barau« hoch Sßerantaffung nehmen, gemtffe auch anbernort« 
öfter« befborgetretene Srrthümer ober 2fligfcerftänbniffe burch einige 
©emerfungen aufeuflären. 

(5« hat nämlich bei ber Beurteilung ber rationellen ®bmnafttf, 
namentlich ber päbagogifchen ober erjieherifchen, um ble e« ftch babei 
gemöhnlich hanbelt, bie irrtümliche ober mtgöerftänbliche Sluffaffung 
berfelben nicht feiten barin ihren ®runb, bag man einmal bie „alt* 
gemeine ghmnaftifche Bemegung«tehre" mit ber ©hntnaftif 
felber nermechfelt, unb bemnächft auch barin, bag man ben mefent* 
liehen Unterfchieb ber ^äbagogiften 3 c Ö en N ß ^eil* 

ghmnaftif überfieht unb' beibe, ^>rincipiell noneinanber gefonberte 
unb in ihrer 23etrieb«pra£i« fo mefentlich nerfc^iebene 3 toe ^Ö ß & cr 
©hmnaftif ohne ©eitere« miteinanber nermifcht. 

3ur Befetttgung folcher Bermechfelungen unb Beratiftungen mug 
gunörberft bemerlt merben, bag bie ghmnaftifche Bemegung«* 
lehre, guerfl al« X)i«ciplin oon Sing eingeführt unb in einem 
realen unb einem formellen £hett bejtehenb, in bem (öfteren bie an, 
in unb burch ben menfchli<h ß n Körper bemtrften Bemegungen über* 
haupt nach ihren naturgef etlichen Bebingungen unb Beftimmungen 
unterfucht, bie Kräfte unb bie Organe nachmeift, burch melche bie 
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8eibe«bett>egungen betoirft merben, unb geigt, toefetye Sötrfungen bie 
23etoegungen auf ben Körper au«üben ober gur ftolge Baben u. f. tu., 
todhrenb bann ber formelle bie ßeibe«betoegungen im Attg i* 
meinen nur ihrer äußern ©rfcheinung nadj behanbelt, b. B- toie ficB 
biefelben in iBren bBnamifcBen, räumlichen unb geitli(Ben Q3egieBungen 
im Aeußern barftetten. 

Dlefe S3etoegung«IeBre, mie fte einerfeit« iBre SBafi« in ber Ana- 
tomie unb ^BBfi°t°9^ e / i« ber ttttechanif, ^Bgiaftif unb AeftBetif Bat, 
bient nun anbererfeit« toieber ber (Stymnaftif gur 93afi« unb nimmt 
baBer aucB fortmdhrenb auf biefelbe 93egug. Aber eben be«megen ift 
bie gBmnaftifcBe 93etoegung«leBre noch feine«toeg« bie (Stymnaflit 
felber. 3ene Di«dplin ift baBer gundchft autB nur gur ©runblegung 
ber (Stymnafti! unb für Diejenigen beßtmmt, melden eine Gsinficht 
in bie Statur ber S3emegungen unb ihrer Jöirfungen nothtoenbig ift, 
unb toelche eine felbftftdnbige Anorbnung unb oerantmortlithe Leitung 
gBmnaftif(Ber Uebungen öbenteBmen motten, alfo für bie ®B m ' 
naften, nicBt für bie gBmnaftifcB Uebenben; unb fo ftnb aucB bie 
allgemeinen «Safee unb (Sefefce, toelche jene Di«ciplin aufftettt, fo toie 
bie $örper*©tettungen unb S3etoegungen, toelche fie al« au«füBrbare 
ober überhaupt oorfommenbe behanbelt, noch teine«tt)eg« ba« ®Bf tcm 
ber gBmnaftifcBen Uebungen. Da« ßefctere tft au(B in ber toiffen* 
fchaftlichen Darftettung ber rationetten ©Bmnaftif beutli<h genug für 
fuB Blngcpettt 1 ). 

2öie feBr nun ferner bie unftattBafte SBermifchung ber ^ßdbago* 
giften ©Bmnafti! mit ber $eilghmnaftit gu irrtBümlicBen Auffaffungen 
unb falfchen S3orftettungen führen muß, ift leicht eingufehen, toenn 
man nur an bie befonbere 93eftimmung ober Aufgabe eine« jeben 
biefer beiben 3toeige ber rationellen (Stymnaftif benten toitt*). r— 


x ) gür bie ^ßabagogißbe ©pmnagi! im Stbf^nitt II. be« mehrfach ermahnten 
2Ber!e8, unb gwar in ber 2. Slußage biefeS ^XbjcBnitt« sub C. in ben §§. 75—100, 
wobei gwar in §. 75 bie ©egiebung be« ©bßem« ber Hebungen gur ©ewegung«* 
lehre näher bargelegt iß, Heitere felbß aber oöttig abgefonbert baöon sub B. in 
ben oorangebenben Paragraphen abgebanbelt wirb. 

a ) Aian f. ba8 mehrfach erwähnte Sßert: „©pßem ber ©pmnaßit"; — außer* 
beut aud) bie wertbootte Slbbanblung beb ©anitätbratbb Dr. ©ulenburg in 
©bfcben’8 beutßber $Iinif 1857: „über SOBefen unb Biel ber päbagog. ©pm* 
nagit unb über beren ©erbältniß gur jtbwebifcben #eilgpmnaßif." 


79 


SBahrenb e« bie $eilgbmnafitf lebigltch mit ber ©efettlgung »on 
$ranfljeiten ober mtrflich abnormer, franHjafter ^uftünbe gu tljun 
hat, fo hat bagegen bie ^ßabagogifche (Stymnaftif 3 U * Aufgabe bie 
Crrhaltung unb 93efeftlgung ber oorhanbenen ®efunbhett, bie allfei* 
tige, harmonifche (Sntmicfelung unb Au«bilbung ber Organe unb aller 
(auch ber pftychifchen unb fpontanen) Kräfte be« gefunben Organi«* 
mu«, fo mie bie Aneignung förderlicher, burch bie allgemeine geben«* 
mtrflichfeit geforberter f^ertigfeiten. 

Söelche große 33erfchiebenheit hinaus für bie Au«mahl ber gtym* 
naftifdhen 93emegungen unb für bie 23etrieb«pra£t« ber beiben B^elge 
ber ©tymnaftif fich ergiebt, bie« näher unb nach allen Seiten auf* 
gugeigen, ift hier nicht ber Ort. 9tur fo oiet fei bemerft: mäljrenb 
bie ^eilghmnaftit (auptf&$ß$ unb faft au«f<hließlich uur halb* 
altioe unb paffioe 23emegungen, aitioe bagegen nur gelegentlich 
unb gur 9tachfur anmenbet; mährenb in Ujr ein, jeher elngelnen 3n* 
btoibualität unb jebem concreten 93ehanbfung«fatl genau entfprectyen* 
be«, ftreng inbicatorifche« unb therapeutifche« Verfahren be* 
folgt mirb, — fo fomnten gerabe umgefehrt in ber ^äbagogifchen 
©hmnaftif im SBefentli^en unb faft au«fchlteßlich Afttobemegun* 
gen unb nur einleitenb ober gelegentlich unter gemiffen Umftänben 
halbattioe Semegungen in Anmenbung, ba« Verfahren ift ein grnar 
bie SSerfchiebenheit ber Snbioibualitäten .im Allgemeinen berücffichtt* 
genbe«, aber fein ftreng inbicatorifche« unb tljerapeutifche«, fonbern 
ein ergieherlf che« unb biätetifche«. 

Wach ben oorftetyenben Au«einanberfefcungen mürbe fich nun auch 
ba« confufe ©erebe im gmeiten Steile ber hier besprochenen ftlug* 
fd^rift in Orbnung bringen unb bann fi<h fe^r beftimmt nachmeifen 
laffen, mie gang h^tfod ba«felbe in 23egtehung auf bie fog. rationelle 
©tymnaftif ift. Snbem hiermit aber bie für biefe Abljanblung etngu* 
hattenbe ©ränge toeit gu überf freiten märe, fo müffen mir e« bei ben 
oorftehenben Anbeutungen unb bem £tnmet« auf bie bereit« oorhan* 
benen, nahem Auffchluß gebenben Schriften bemenben laffen, ma« 
mir um fo mehr fönnen, ba bie Abhanblung eigentlich nur für Solche 
bejtimmt ift, bie fich ernftlich ber Aufnahme unb ftßrberung einer 
oernünftigen ©tymnaftit mibmen mollen, ohne SBorurthetl unb 23or* 
eingenommenheit an bie Sache herantreten unb auch ba« Wachforfchen 
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unb 9ßad&benfen ni<$t freuen, welche« gum richtigen (Srfaffcn unb 
Sßerjteljen berfclbcn crforbcrlic^ ift. 


(So wenig gu gewärtigen ift, baf$ bie vorfteljenben Slbljanblungen 
©eiten« be« ^rofeffor« Dr. bu 93oi«*9tebmonb unb ber 93arren* 
33ereljrer überbauet 93eiftimmung finben werben, fo glaubt ber 93er* 
faffer, bocty auc§ auf biefer ©eite auf ba« eine 3 u ö c f^nbnig regnen 
gu fönnen, bajj er burd&au« mitUebergeugungStreue aufgetreten 
ift unb ni$t gu Denjenigen gegärt werben bürfte, beren 9Befen unb 
Kammer Dante in feiner Divina Commedia, Inferno III. 22 — 69, 
fdjilbert. Dafj baSfelbe 3ugeftänbni§ aber ein aflfeitige« fein Werbe, 
glaubt ber 93erfaffer bann mit um fo größerer SBeftimmtljeit erwarten 
gu lönnen, unb e$ bleibt tl)m bann nur gu wünfcfyen übrig, baf$ bie 
Slbljanblungen Denjenigen, für welche fte eigentlich beftimmt finb, 
auch rücffi<htlt<h ber befprochenen ©ache felbft befriebigenb, unb bafj 
fie geeignet fein mieten, ber Uebergeugung, um beren 93egrünbung 
e« fich ^anbelte, in weitern Greifen Eingang gu »erfcfyaffen. 2ftft 
Dan! wirb ber Sßerfaffer von Sillen, welche fich bie ftörberung einer 
vernünftigen ®^mnafti! angelegen fein laffen, {eben Beitrag entgegen* 
nehmen, ber bagu bienen fann, jene 93egrünbung, wo fte irgenbwie 
noch lüefenhaft ober nicht beftimmt genug erfctyeinen foüte, entfprechenb 
gu ergangen. 

93 erlin, im 3uli 1862. 


H 9t. 


21 n ft <i n a* 

I 



1. <3ur (grgänjung ber ^bbanblungen über bie $arrenübuugen. 

3>nt 3al?re 1860 lernten mir ben Sekret 91. aus @t. fennen, toelcher 
in feinen jüngeru fahren ein eifriger Turner getoefen toar unb bem* 
nächft auch als Lehrer eine Oleine non Sauren ^inburc^ ben 
unterricht an einer öffentlichen ©chule erthellte. (Sr mar ein Verehrer 
beS S3arrenS gemefen unb hatte bie Uebungen an biefem ©efteile 
felbft mit 23irtuofität ejrecutirt, mar aber fpäterhin in ftolge eines 
erlittenen Unfälle« non feiner bisherigen Liebhaberei für bie 23arren* 
Übungen gänzlich abgefommen. 2luf unfern SBunfch gab er barüber 
folgenben furzen Bericht fchriftlich ab: 

,,(S« toar im SZÖinter non 1849 $u 1850, als ich eines £agS bie 
ftnicftoibpe am Darren nornahm. 0 tüfc unb SRücffchtoung gelang mir 
ohne 9Jtübe; aber in bem Slugenblicf, in toelchem ich bie f^arfe (Sin* 
toinfelung ber 9lrme noUjiehen tooüte, um mich bann toieber nach norn 
ju heben, fühlte ich einen jo empf inblichen ©chmerj in ber^öruft, 
bafj ich bie 23etoegung nicht fortfefcen tonnte unb mich h erna( h i c ber 
perfönlichen L3etheiligung an ben Uebungen enthalten mufjte. — 2öaS 
ich inbefj nur für eine unbebeutenbe 23efchäbigung gehalten hatte, fteßte 
ficf) halb als eine nicht nur meine ©efunbheit, fonbern baS Leben 
bebrohenbe SBerlefcung heraus. (£s fanb fich in gotge jenes Unfalls 
ein eigentümlicher duften ein, ber burch bie bei biefem Uebel fonft 
angetoanbten* SUiittel nidjt 3 U befeitigen toar; felbft beim ©eben merfte 
ich lange $eit e i n f a ß [damenhaftes ©efühl in ber iöruft. 2 Iuf Slnrathen 
beS Slr^teS mußte ich iw ©ommer 1850 eine Sörunnenfur brauchen 
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unb mid) 1851 noc^ einer 9? ad) lut unterwerfen. £ierbur<b unb burdj 
Wetter nodj angewanbte £>auSmittel füllte id) mid) nad) unb nad) wieber 
bergefteüt." 

„^a^relang enthielt td) mi<b nun aller anflrengenben Turnübungen 
biß ungefähr toor $wei Sauren (1858), wo id) baS ©temmen am 
23arren (bie gan$ elementare Uebung beS ©enfenS unb £ebenS im 
©tüt$bang) wieber oerfucfjte. @8 [teilte ftd) babei aber fofort ein ft e eben* 
ber ©cbmerj in ber 23rufl wieber ein. ©eitbem ^abe id) ben SBarren 
nicht wieber gebraucht." — 

(SS fott biefem 93eif^>iete, als einem einzelnen, burdbauS nicht 
me^r (Gewicht beigelegt werben, als überhaupt einzelnen 23eifpielen 
glommt, aber eS ift in mehrfacher ^>infic^t boeb ein befonberS beacb* 
tenSmertljeS: 1. T)er ßeljrer 9t. War 1850, als ihm ber Unfall be* 
gegnete, bereits ein tüchtiger Turner unb gefebieft in ben 
33arrenübungen, führte auch bie erwähnte ^Bewegung regelrecht 
aus, — bennoeb b&t ihn nicht gefcbüfct. — 2. T)er Sebrer 9t. 
war ein febr Iraftig gebauter unb au<b muSfelfraftlger 
SDtfann unb 1850 bereits im beften Spanne Salt er, — ein 93eleg, 
baß felbft frdftige Grrwacbfene oor ben Snfulten, Welche bie 93arren* 
Übungen vermöge ihrer eigentbümlicben 9fle<banif fo leidet mit ft<b 
bringen, nid^t gefiebert jtnb. — 3. T)te Söirlung ber betreffenben 
Uebung ($nicfmtppe) oerblieb nicht bei bem augenbltcflicben ©ebrnerj; 
eS trat berfelbe lange 3eit hindurch bei jeber regem Bewegung 
beroor unb außerbem [teilte ficb ein anbereS Selben ein, bas 
einer gewöhnlichen 93ebanblung nicht wich, fonbern einer befonbern 
93runnenfur unb nach SabreSfrift noch einer 9tacbfur beburfte. — 
4. Ungeachtet ber allmabligen 93efeitigung jenes Seitens machte [ich 
ber (Sinfluß ber er[ten injultirenben (Sinwirfung bei Ausübung oon 
©temmtbätigleiten noch jahrelang bureb ©cbmer^ in ber 23ru[t 
geltenb unb fogar noch 1860, alfo nach $ebn fahren. 
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2. ^terttrifdje». 

„£)ie ^önigtic^e Eentralturnanftalt $u 23 er t i tt. 9ttit einer 
£afel Slbbübungen, ^Berlin, Vertag oon E. £. ©chroeber, 1862." 
£)iefe »on bern SSerfaffer ber oorftehenben Slbljanblungen bear* 
beitete unb in Sefcteren mehrmals ermähnte ©chrift mürbe zunächft 
©eiten« be« ftönigl. *ßreuf. $rieg«minifterium« als ein 23ei^eft junt 
2ftilitär* Wochenblatt (1861. 9ir. 50) beftimmt, erfd^ien fobann 
aber noch befonber« in ber angegebenen 33erlag«hanblung. — £)ie 
©chrift enthalt: 1. £)ie Entftehung unb ©rünbuttg be« Eentral* 
inftitut«. 2. Sage, lofale Einrichtung unb techntfche 2lu«rüftung. 
3. Organifation be« Snftitut«. 4. $)er Unterricht, unb jmar gunächft 
ba« $um ®runbe liegenbe ©hftern unb bie Sttethobe be« Unterricht« 
unb bemnachft Nähere« über bie oerfchiebenen UnterrichtScurfe. £)ie 
beigegebene Xafel enthält eine ®runbri|jeichnung be« ganzen Snftitut«* 
EkunbftücfeS unb bie ^rofitjeichnung ber auf bem freien ‘jßlafce be«* 
fetben befhtblichen, gu Sauf*, ©prung* unb EScalabirübmtgen be= 
ftimmten ^inbernifcbahn. — £)a« ^ublifum erhielt in biefer ©chrift 
eine ausführliche unb gurertäffige Darftellung be« genannten Eentral* 
inftitut«. E« erfchien eine folche um fo mehr an ber 3 e ^ <*t« ta 
ben (enteren fahren oon gemlffen ©eiten her burch ftlugfchrif ten unb 
anbere öffentliche ßunbgebungen oötlig falfche unb irreführenbe 2ln= 
gaben Über jene« Snftitut unb über ba« auf bemfelben befolgte ©hftern 
ber ®hnmaftif in Umlauf gefefct mürben. 


£. taifer: ,,£)a« ftothftein’fche ©hftern ber 

feiner ©tellung $ur beutfchen £urnfunft. Berlin, Vertag 
Don E. £. ©chroeber, 1861." 

Wa« bie ^Bezeichnung be« in biefer SBrod^üre besprochenen ©hftern« 
anbetriff t , fo ift biefelbe infofern feine richtige, at« £r. ftothftetn 
nie unb ntrgenb mit ber ^rätenfion auf getreten ift, ein eigene« 
©hftern ber Etyntnafttf aufgeftellt ju höben; im ©egentheil, in allen 
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feinen (Schriften unb fonftigen $unbgebungen fpricbt er e« au«brücf* 
lieb au«, bafc c« ba« oon bem (Gbmnafiarcben % $• Öing gegrün* 
bete ©bftem ^ er rationellen (Gbmnaftif fei, »eiche« »eiter gu bearbeiten, 
gu ent»icfeln, gu lehren unb gu pflegen er al« (Gbmnaft $ur 
Aufgabe gemalt habe. Snbeffen bei 33erü<fficbttgung ber (Grünbe, 
»eiche ber £>err SSerfaffer ber 33rofcbüre ©. 8 berfetben für bie »ott 
ihm getollte 33egeicbnung angiebt, ift et»aigcn 2ftij»erftänbniffen 
»obl genügenb »orgebeugt. — Der §err 33erfaffer fnöpft feine 33 1 * 
Pachtungen an einen 33efd)luß be« 33erliner STurnratb« unb bie S3er* 
banblungen bei bem g»eiten beutfd^en Durnfeft an unb führt fie bann 
bauptfäcblicb unter 33egugnabme auf g»ci Denffchriften be« genannten 
Durnratb« unb eine Petition be« Sölner Xurnoerein« näher au«. Die 
in biefen ©driften gegen ba« genannte ©pftem unb feto* Vertreter 
aufgeftellten Angaben unb 33ebauptungen »erben im Singeinen burcty* 
gegangen unb »iberlegt. Diefelben er»eifen fid^ Ijternacty tbeil« al« 
oällig au« ber 8uft gegriffene, burebau« baltlofe, tbeil« al« bie t^at= 
tätlichen 2krfyältniffe oerlemtenbe ober entftellenbe, tbeil« al« folctye, 
»eiche eine totale Unfenntnifj beffen oerratben, »a« fie angugreifen 
beabfiebttgen. — Die 33rocbüre erhalt baburdb noch eine befonbere 
33ebeutung, ba§ ihr 33erfaffer fidj mitten unter ben Durnern be* 
»egte unb eine 3*tt lang 33orftanb«mitglieb eine« 33erliner Xurn* 
oerein« »ar. M. 


£)g. SRotbftein: „Die (Geräteübungen unb Spiele au« ber 
^äbagogifeben ®t;mnaftil. 2Rit 40 erläuternben Figuren. 33erlin, 
S. §. @cbroeber, 1862." 

3Bie ber 33erfaffer febon früher für bie Freiübungen unb für 
bie $Rü ft Übungen Seitfaben erf feinen ließ, bie ficb einer febr guten 
Aufnahme gu erfreuen batten, fo bat er nun au<b noch für bie britte 
Gattung gbmnaftifcber Uebungen, für bie (Geräteübungen, einen 
folgen Seitfaben geliefert. — Snfofern nach ber gum (Grunbe lie* 
genben Sluffaffung bie (Geräteübungen ber *ßäbagogif<ben (Gbmnaftil 
ben Uebergang gu ben gbmnaftifcben «Spielen oermitteln, erfd^eint e« 
entfprecbenb , bafc Sefctere in ben ßeitfaben auch mit aufgenommen 
finb. S« mag nicht uner»äbnt bleiben, bafj ber 33erfaffer ba« 
„€>piel" überbauet, al« eine befonbere 2öeife be« menfcblicben 
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SEIjun«, g»eten anberen, nämlich ber „Slrbett" unb ber„Uebung" 
gegenüberfteßt unb ber »ohl rid^tigen SXnfic^t ift, ba§ eS für ben 
©tymnaften Don SÖBid^tigfeit fei, ftch beS »efentlichen ober princibiellen 
UnterfchlebS g»ifchen Uebung unb ©ptel ftetS be»u§t gu bleiben. 
£)ie ©tymnaftif f e * in ih re * 23etriebSpra£iS g»ar theils Uebung, t^eU« 
©ptel; babei tnüffe aber eine Ver»echfelung ober ungehörige Ver* 
mifchung beiber £h&tigteitS»elfen oermieben »erben, »enn nicht ber 
ergieljertfche 3»edf ^ cr ®ffltern beeinträchtigt, ja gar oerfehlt unb 
anbererfeits bie eigentliche £enbeng ber Sefcteren oertoifcht »erben 
ober unerfüllt bleiben fcolle. 


„ßeitfaben für ben £urn*Unterricht in ben ^ßreufcifchen 
Voltsfchulen. üJtit 29 eingebrncften Figuren. 23erlin, Sßerlag 
Don SB. £erfc, 1862." 

tiefer Seitfaben, auf Veranlaffung beS $gl. 9D7inifteriumS ber 
geiftlichen, Unterrichts* unb 2ftebiglnal*2lngelegenheiten Don mehreren 
Sehrern ausgearbeitet, »urbe gtoar bei feiner Veröffentlichung Don 
ber £urner»elt »enig günftig aufgenommen, in ber turnerifchen treffe 
fcharf mitgenommen unb befpöttelt; folche Angriffe unb Spötteleien 
Don biefer ©eite müffen aber Don Dorn h^tn ben Seitfaben um fo 
empfehlenStoerther erfcheinen laffen. Derfelbe h^lt fich im SBefent* 
liehen unb fajt burchgängig an bie ^Srincipien unb UebungSformen 
ber rationellen ©hmnajttt unb trägt auch ben Verljältniffen 9tech* 
nung, »eiche. für ben betrieb ber Leibesübungen an Voltsfchulen 
obtoalten. $)afc er rücffichtlich beS aufgenommenen UebungSftoffeS 
mehr barbietet, als es für bie meiften eigentlichen Voltsfchulen ent* 
fprechenb unb ausführbar fein möchte, tarnt infofern nicht gum Vor* 
»urf gereichen, als ber Seitfaben ja auch Don ben günftiger fituirten 
©chulen gu benufeen ift. Vom ©tanbpuntt ber rationellen ©hmnaftit 
aus »ürben nur g»et ber aufgenommenen föüftübungen, nämlich ber 
Unterarmhang ©. 72 unb ber Unterfch»ung ©. 76 nicht ge* 
billigt »erben tönnen. Sluch ber in bie Freiübungen aufgenommene 
„©tambf tritt" ift ein frembartigeS (Element, jcboch fcheint baffelbe 
nicht in ber mißbräuchlichen SBeife, »ie eS nach anbertt £urnbüchern 
unb auf Dielen £urnpläfcen gefleht, in 9ln»enbung tommen gu 
f ollen. F. 
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8ür Diejenigen, n>etd^e fich mit bem ©tubtum ber §eilghmnafttf 
Befch&ftigen ober btefelbe prattifch ausüben, Ware auf folgenbe neuere 
©Triften aufmerffam ju machen: 

9t. 9tifcfche, melier bereit« oor einigen Sauren eine ©chrtft: 
„Die bu^icirten BMberftanbSbewegungen (halbaftioen Bewegungen )" 
herauSgab, hat feitbem nach unb nach, unter bem Slllgemeinen 5Titet 

Hausbücher“ in ber BerlagShanbtung toon 
£. fllemm ju DreSben mehrere, ble *ßraj:iS ber Heilghmnaftif betreffenbe 
©Triften erfchetnen taffen, in wetten bie Rettung ber Unterleibs* 
befchwerben, ber Bruftbef ch Werben, ber gef chlechtlichen 
$ranthetten, ber (Störungen im BlutfreiSlauf, berßahmun* 
gen abgeljanbelt Werben. (Sin neuerbingS erfchieneneS £eft enthalt 
bie Teilung ortfjopabif $er ®ebre<hett. 3ebe« biefer £efte ift 
mit fehr ga^treic^en ertauternben «bbitbungen auSgeftattet. — (Sine 
ftreng wiffenf c^af tlic^e fädtif würbe wohl 9JtancheS an biefen ©Triften 
auS^ufe^en ftnben, aud) fönnen oom ©tanbpunlt ber rationellen £eil* 
gtymnaftU feineSweg« alte bie oom Berfaffer aufgenommenen Bewe* 
gungSformen Billigung finben; gleichwohl ftnb biefe ©Triften fe!)r 
beachtenswert!) unb für ben angeljenben ^rafttfer befonber« wegen 
ber ausführlichen unb heutigen Befchreibung ber in ber Heilghm* 
naftl! oorfommenben ßörperftellungen, Bewegungen, gerungen unb 
Üftaniputationen empfehlenswert!). 

«IS eine anbere beachtenSwerthe ©chrift führen wir an: „De 
la Chlorose et de son traitement au moyen de la gymnastique 
scientifique, par le Dr. A. S. Ulrich. Anvers 1860“; fo Wie bie 
fehr gut oerfafcte ©chrift: „Die mebijinifche Bon 

5. (Sonfelb, Doctor ber ÜJtebijin unb Chirurgie ic. Sür^burg 
1861.“ — Bon bem erftgenannten «utor erfchien auch als 2fta* 
nufeript gebrueft bie ©chrift: „Sur la n6cessit6 d’une 6ducation 
physique. Bremen 1861,“ auf welche aufmerlfam gu machen, wir 
nicht untertaffen wollen. £g. 9t. 
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3. Hotijen *c. 

<Olc $reuß. Sflilttatrarztliche 3 e ^ un 9 1862 9tr. 17 thetlt unter 
ber Ueberfchrift: „3ur 2JMUtair*SanttatSpflege in Mähern" 
einen föeifeberlcht beS (Stabsarztes Dr. fttfcher mit, in meinem eS 
am Schluffe heißt: „3<h ^atte (in Sttünchen) auch Gelegenheit, auf 
bem £ofe ber großen Wafern en ein Schauturnen ber Infanterie 
mit anjufehen. @S fanb baffelbe oor bem ganzen Generalftabe unb 
unter Begleitung ber 9flilitairmufif Statt. £)och ^abe ich heiter 
nichts gefehen, als ßunftftücfchen nach Sahn, bie Oon (Einigen fehr 
gefchicft, oon Slnberen fehr ungefchidft unb mit nachfolgenben 33er^ 
jtauchungen unb Verlegungen auSgeföhrt mürben." G. 


Dr. SRoth in ßonbon h&t auf ber bortigen International Exhi- 
bition u. a. auch eine 9^eihe oon 42 ^laftifchen, in Hochrelief aus* 
geführten, ghmnaftif chen UebungSftellungen auSgeftellt. £)iefe 
üftobette, für beren SluSftellung bem Dr. föoth eine 2lner!ennungS- 
SWebaifle oon ber betreffenben (Sommiffion zuertheilt tourbe, ftnb für 
ben Gebrauch in BllnbemSnftituten beftimmt. R. 
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3m Verlage ber Unterzeichneten Söuchhanblung ftnb erfctyienen: 


^totbftcin, $ugo. #ie gptnaftifdjm Freiübungen, fünfte 9iufi. 
272it 88 ertauternben Figuren. 1861. *ßrei8 n. 20 @gr., 
in Partien bon 12 ^em^iaren gu 15 ©gr. pro Grjemptar. 

— — gie gipnnaftifdjen Hüflübungen. 3»eite Stuffage. 2ttit 
91 ertauternben Figuren. 1861. $rei« n. 20<Sgr., in Partien 
bon 12 (Exemplaren $u 15 ©gr. pro (Exemplar. 

— — #ie (Geräteübungen unb Spiele au» ber ipabagogifepen 
(Gptnaftik. Sttit 40 ertauternben Figuren. 1862. $rei$ 
n. 10 @gr. 

Rupfer, (Seminar =£urntehrer. Kebungsplan für ben ÖTurn- 
unterriept in ber Jtreufjifcpen Uolkafcpule im Stnfcptuffe an ben 
amtlichen Seitfaben. 1862. ^ßreiö n. 4 (Sgr. 
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(£. *!}. ödjrorber^ 
8uc^* unb Äunftpanblung. 
#. Äatfer. 
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